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Rezumat

Preocuparea pentru tematica prezentei teze de abilitare a inceput dupa finalizarea studiilor
doctorale, respectiv odatad cu inceperea activitatii didactice la Universitatea de Arte, unde am
cautat i caut posibiltati de dezvoltare a personalitatii prin artd, alternative pentru conectarea
artelor cu psihologia si educatia. In principiu nu caut justificare a artei in educatie, ci
alternative pentru reintroducerea acesteia in scoli. In aceasti cautare interdisciplinard am
apelat in primul rand la psihologia artei, pedagogia de arta, estetica, psihologia educatiei,

psihologia personalitatii.

La universitatea amintitd am predat in ultimii zece ani - si predau si in prezent - discipline,
care provoaca o atitudine si o gandire interdisciplinara, fapt ce sustin ca este unul dintre
factorii fundamentali ale existentei personale. Din acest motiv este important sa gandesc dintr-
disciplinele ca: psihologia artei (teatru, muzicd, dans, arta animatiei, arta vizuald si
psihologie), psihologia mediei, efecte psihologice in arta animatiei aplicati, etc. In aceaste
teme am avut mai multe publicatii, dar este mai important faptul ca mi s-a intarit convingerea
ca pe parcursul predarii artelor are loc dezvoltarea personalitdtii, ceea ce este o posibilitate
excelentd pentru observare si experiment psihologic. Din aceste puncte de vedere as dori sa
impartdsesc prin aceasta teza de abilitare, totodata as dori sa prezint din noile, actuale planuri

profesionale si perspective de cercetare stiintifice.

Preocuparea pentru arte si capacitatea acestora de formare a personalitdtii a inceput inca din
liceu la Scoala Normala ,,Mihai Eminescu” (1993-1998), unde am avut parte de o pregatire
psiho-pedagogicd, in cadrul caruia in mod repetat, saptdmanal m-am gasit intr-o situatie

experimentald Tn contextul practicii pedagogice cand predam arte (mai ales desen, muzicd)



copiilor prescolari si din invatdmantul primar. Totodata disciplinele Invatate ca si elev, cum ar
fi: instrumente muzicale, canto, participare in corul scolii, desen si alte activitati de arta
plasticd au sugerat ca in perspectiva in viata unui pedagog (educator, invatator) este, si poate

fii nevoie de toate acestea.

In ceea ce priveste activitatea stiintifica, inci din aceastd perioadd am inceput cercetarea
psihologica, Th 1998-1998 am realizat o observare psihologica cu titlul ,,Manifestarea
emotionald si efectele succesului sau esecului scolar asupra dezvoltarii personalitatii la copii
intre varsta de 6—10 ani” (Az iskolai siker vagy kudarc atélésenek érzelmi megnyilvanulasai és

hatasa a 610 éves gyermek személyiségének fejlédésére.)

. Aceasta perioada a fost urmata de studiile de psihopedagogie si psihologie efectuate in paralel
la Universitatea Babes—Bolyai din Cluj Napoca. Studiile de psihopedagogie au fost finalizate
in 2002, iar cele de psihologie in anul 2004, din aceasta perioadd am doua realizari stiintifice,
lucrari de diploma cu titluri: ,,Depistarea, dezvoltarea timpurie a inaptitudinii partiale care
provoaca imaturitate scolara si dificultati de invatare la copii prescolari” (Iskolai éretlenséget,
tanulasi nehézséget okozOd részképesség gyengeségek felismerése és korai fejlesztése
ovodaskorban, iskolat kezdé gyermekeknél), respectiv ,,Dezvoltarea bilingvismului si relatia
acestuia cu calitatile personale” (A kétnyelviiség kialakulisa és oOsszefiiggése a
személyiségtulajdonségokkal). Acest proces a fost completat de lucrarea de disertatic de
masterat cu titlul ,,Diagnostizarea, prevenirea si terapia dificultatilor de invatare la copii
prescolari” Tn anul 2003 in domeniul ,,Educatia integrata”.

Dezvoltarea personalitdtii, terapia, tendintele de terapie de artd au reprezentat interesul meu
central Tn formarea psihologicd, din acest considerent am inceput activitatea in grupul de
autocunoastere in psihodrama, aprofundand la cursurile de asistent de psihodrama (formare,
etapa de bazad) si psihoterapeut (al doilea etapa de formare), - in prezent sunt formator,
psihoterapeut autonom principal din cadrul Societatii de Psihodrama J. L. Moreno, acreditat
de Colegiul Psihologilor din Romania (COPSI).

Cu doua diplome universitare si una de masterat in 2004 am decis sa urmez studiile si
cercetarile stiintifice intr-un domeniu interdisciplinar, Tnscriindu-ma cu succes la Scoala
Doctorala a Departamentului de Lingvisticd linia maghiard din cadrul Universitatii
Babes—Bolyai, avand ca temd de cercetare psiholingvistica (psihologia bilingvismului). La
inceputul studiilor de doctorat a aparut primul meu sylabus universitar cu titlul ,,Bazele

Psiholingvisticii”. Editura Abel, Cluj~Napoca, 2006 (ISBN 973-7741-92-7).



Principala preocupare s-a indreptat spre cerectarea dezvoltarii personalitatii copilului bilingv
si a educatiei bilingv, subiect tratat in teza de doctorat bazate pe cercetari empirice in 2008, cu
titlul Relatia dintre intelegerea vorbirii §i productia vorbirii cu conditiile de a deveni bilingv.
Lucrarea a fost publicata in 2009, sub forma de monografie cu titlul ,,Carari spre bilingvism”.

Editura Abel, Cluj-Napoca, 2009 (ISBN 978-973-114-102-2).

Pe durata studiilor de doctorat cerecetand dezvoltarea limbii materne si a bilingvismului de
mai multe ori am aprofundat relatia muzicii si a limbii, a teatrului si dezvoltarea personalitatii.
Problemele legate de educatie si invatare, aspectele psihologice ale acestora au rdmas
subiectele principale ale cercetarilor stiintifice, acest lucru este confirmat de faptul ca in 2010,
am publicat trei sylabusuri universitare cu privire la acest subiect, la unul dintre acestea fiind
co-autori, acestea sunt: ,,Psihologia educatiei” (Neveléslélektan). Editura Abel, Cluj-Napoca,
2010 (ISBN 973-114-124-3), respectiv

,Psihologia educatiei-perpective in arte” (Neveléslélektan - a mivészetekre vald

kitekintésekkel). Editura Abel, Cluj-Napoca, 2016. ISBN 978-973-114-213-5.

Totodata Bakk-Mikl6si Kinga - Kadar Annamaria ,,Capacitatile lingvistice native ale copiilor
prescolari si din ciclul primar” (4 kétnyelviivé valo ovodasok és kisiskoldasok anyanyelvi
képességei). Editura Abel, Cluj-Napoca, 2010 (ISBN 973-114-116-2). Sylabusul universitar
sus amintit ,,Psihologia educatiei” este publicat anul acesta intr-o editie revizuitd si extinsa
intitulat ,,Psihologia educatici-perpective” (Neveléslélektan - a miivészetekre valo

kitekintésekkel). Editura Abel, Cluj-Napoca, 2016 (ISBN 978-973-114-213-5).

In acest sylabus universitar formulez o multime de perspective din psihologia artei,
pedagogia artei, ilustrez cercetdri specifice in contextul educatiei. Acest curs este scris in
principal pentru studenti, candidati la profesia de artist-profesor, participanti la educatia

artistica.

Unul dintre cel mai remarcabil moment din cariera mea profesionala a avut loc in 2016, cand
am devenit profesor universitar in cadrul UAT, totodatd am abilitat la Pecs, la Scoala

Doctorala de Psihologie.

Prin urmare din anul 2008, spectrumul de interese a fost completata cu cel al educatiei
artistice, subiect pe care I-am tratat intr-o serie de studii stiintifice, articole aparute mai ales
in revista Symbolon din cadrul Universitatii de Arte, si Pedacta (revista online a DPPD-UBB)

dintre care cele mai importante:



Socializing habits of young Hungarian people in Transylvania-media-psychological analysis
American  Journal of  Psychology wvol. 10, no 11., pp 1444-1462.
http://www.scirp.org/journal/psych ISSN Online: 2152-7199 ISSN Print: 2152-7180-2019
Indexing: Web on Science, Google Scholar, CABI, EBSCO.

,,Consumarea mediei a adolescentilor de etnie maghiard din Transilvania” (Erdélyi magyar
fiatalok médiapszicholdgiai szokasai). Symbolon, Revista de stiinte teatrale - ISSN 1582-
327X anul XIX. nr.1(34)., Tg-Mures 2018;

, Teoria ericsoniana in prisma formarii caracterului — ipoteza.” (Eriksoni fejlédéselmélet a
szinhazi szerepformélas tikrében — Hipotézis) Arta in educatie II. Volum de conferinta
Universitatea de Arte-Departamentul pentru Pregatirea Personalului Didactic/Miivészetek a
nevelésben II. Nemzetkdzi Konferencia Marosvasarhelyr Miivészeti Egyetem-Tanarképzo
Intézet. Editura Symbolon, Uartpress Tirgu Mures, Editie speciald XIX., 2018 ISSN 1582-
327X, ISSN (online) 2344-4460, pp. 13-24;

,Muzica actiunii, actiunea muzicii noastre interioare-alternative creative de comunicare in
urma intersectarii psihodramei cu elemente muzicale” (A cselekvés zenéje, belsé zenénk
cselekedete — kreativ kommunikdcios lehetéségek a pszichodrdma és zenés elemek
talalkozasabol-kisérlet leirasa). Arta in educatie 1. Volum de conferintd internationald
Universitatea de Arte-Departamentul pentru Pregdtirea Personalului Didactic/Miivészetek a
nevelésben 1. Nemzetkézi Konferencia Marosvasarhelyi Miivészeti Egyetem-Tandarképzd
Intézet. Editura Abel, Cluj Napoca 2017.1SSN 2559-1908, pp.128-142;

,Gandirea utopica din perspectiva psihologica”. (Az utopisztikus gondolkodas Iélektani
megkozelitése — Utkeresés). Symbolon, Revista de stiinte teatrale - ISSN 1582-327X anul XIV.
nr.25., Tg-Mures 2016;

,,Efectele psihologice a titrajului piesei de teatru din perspectiva receptorului bilingv — o
ipoteza psihologica”. (A szinhazi eléadas mésodnyelven val6 feliratozasanak lehetséges
pszicholdgiai hatasai a befogadd szempontjabol). Symbolon, Revista de stiinte teatrale -
ISSN 1582-327X anul XIII. nr.23.,Tg-Mures 2016;



»Atitudinea fatd de arte, dezvoltarea preferintei estetice” (A mivészetekhez valo
viszonyulas, az esztétikai preferencia alakithatosédga kisiskolaskorban). Volum de
conferinta (2015-ben szervezett Kolozsvari Neveléstudomanyi Konferencia kotete),
editori: Péntek Imre, Szallassy Noémi, Zsoldos Marchis Julianna ISBN 978-973-0-23076-
5, pp.109-117., Cluj Napoca 2016.

,Muzica actiunii, actiunea muzicii noastre launtrice”. (A cselekvés zenéje, belsé zenénk
cselekedete - kreativ kommunikacios lehetoségek a pszichodrama és zenés elemek
talalkozasa). Psihodrama (ISSN 2344-1062), nr.3, 2014., pp 3—11.

,,Limbajul internetului — oralitatea si scrisul pe web, precum si in viata cotidiana”. (Az internet
nyelve — szGbeliség és irasbeliség a halon és a hétkdznapokban). Symbolon (Revista de stiinte
teatrale - ISSN 1582-327X), anul XV., nr. 26., pp. 48-56, Tg-Mures, 2014;

,ZAptitudini de consum a mediei a adolescentilor din judetul Mures” (Maros megyei serdiilék
médiafogyasztéi szokasai). Pedacta (Revista DPPD-UBB Cluj) ISSN 2248-3527, vol. 4. nr.1.,
pp.31-46, 2014;

,»Retele de limbi si identitati in procesul de suport client-terapeut” (Nyelv- és identitashalok a
segitésben). Halok a segitésben. Presa Universitara Clujeanda, ISBN 978-973-595-641-7,
pp.181-185, 2014;

,,Motivatia alegerii carierei de pedagog in educatia artistica” (A Tanarképzdé Intézet
hallgatéinak tanulasi motivéciéja). Symbolon (Revistd de stiinte teatrale - ISSN 1582-
327X), anul XII. nr. 21, pp. 157-171,Tg-Mures, 201;

Kinga Bakk-Mikloési—Rita Foris-Ferenczi: The Situation of the Hungarian Minority’s
Bilingual Education in Rumania: A Pedagogical and Psycholinguistic Approach.
European Journal of Mental Health 6. 2. 177-196. (19 pp). Institute of Mental Health,
Faculty of Health and Public Services, Semmelweis University, Budapest, ISSN 1788-
4934,  Akadémiai Kiadd, Budapest.  www.ejmh.eu,  www.menthal.usn.hu
Abstracted/indexed in EMBASE, Index Copernicus, Google Scholar, PsycINFO, Scopus,
2011,
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,,Teatrul si psihodrama - 0 semi-intalnire” (A szinhaz és pszichodrama szinte talalkozasa).
Symbolon (Revista de stiinte teatrale - ISSN 1582-327X), anul XIII., nr. 22., pp. 115-121,
Tg-Mures, 2012;

,,Posibilele efecte psihologice ale subtitrarii intr-o a doua limba a pieselor de teatru” (A
szinhazi eléadas masodnyelven valo feliratozdsdnak hatdsa a befogadora — egy pszichologiai

hipotézis)-Symbolon, in curs de aparitie;

,Muzica in oglinda personalitatii” (A zene a személyiség tlkrében). Symbolon (Revista de
stiinte teatrale - ISSN 1582-327X), anul XI. nr. 19, pp. 189-196, Tg-Mures, 2010;

,,Efecte psihologice in consumarea mediei de catre adolescenti” (Médiafogyasztoi szokasok
lehetséges pszichologiai hatasai a serdiilok személyiségének fejlodésére). Pedacta (Revista
DPPD-UBB Cluj) ISSN 2248-3527, vol. 3. nr.1., pp.91-98, 2013;

,»Atitudinea fata de arta, formabilitatea preferintelor estetice la elevi din scolara primara” (A
miivészetekhez valo viszonyulds, az esztétikai preferencia alakithatosdga kisiskoldskorban)
(PedActa, in curs de aparitie - volum care apare in urma Conferintei Educatiei a organizat la

Cluj Napoca in 2015), etc.

Activitatea didacticda in cadrul Universitatii de Arte am inceput-0 in anul universitar

2008-2009 ca preparator universitar titular in Departamentul de Muzica.

In anul 2009 am devenit director al Departamentului pentru Pregitirea Personalului Didactic
(DPPD) al universitatii, aceasta este pozitia mea si in prezent, in calitate de conferentiar

universitar.

In perioada 2008—2019 activitatea didactici a cuprins urmitoarele discipline: Psihologia
educatiei (DPPD, an 1., semestrul I), Pedagogie (DPPD, an 1., semestrul Il, anul Il, semestrul
Il pana in 2011.) Psihopedagogie speciald (DPPD, an III., pana in 2012), Managementul
clasei de elevi (DPPD, an III., semestrul II., pana in 2015), Practica pedagogica (DPPD, an
III., semestrul I si II, nivelul 2, anul II, semestrul 1), Psihologia adolescentilor si adultilor
(nivel 2 anul 1, semestrul 1), Doctrine pedagogice contemporane (nivelul 2. anul 11, semestrul
1), Psihologia Artei (Facultatea de Arte limba maghiara, anul III) Psihologie sociala
(Specializare media, anul 1. pana in 2013), Comunicarea verbala si non-verbala (Specializare
media, anul Il), Psihologia reclamei (Specializare media, anul 111), Efecte psihologice in arta
animatiei (Arta animatiei aplicatd - masterat, anul 1), Psiholingvistica (Limba si limbaj in

artele spectacolului - masterat 2009-2012).
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Pe langa activitatea didactica coordonez anual 4—5 lucrari de diploma, ocazional particip ca si
oponent in comisii de evaluare a disertatiilor doctorale, in doud cazuri am fost solicitat de
citre Universitatea Babes—Bolyai, Scoala Doctorald de Sociologie si Asistentd Sociald. In

cadrul Universitatii de Arte am fost intr-un singur caz mentorul unui doctorand.

Pe linga activitatea didacticd pe care o desfasor, consider importantd organizarea si
participarea la conferinte stiintifice nationale si internationale. Anual Incerc sd particip la
conferinta Internationald a Universitdtii de Arte, totodatd anual organizez Simpozion
Studentesc in cadrul DPPD-UAT, care in acest an va fii Conferintd Internationald. Acest

eveniment va avea loc in 21 aprilie 2016 cu titlul Arta in educatie.

In afara activitatii academice organizez conferinte stiintifice cu tematicad psihologica, de
exemplu la Asociatia nonguvernamentald Pro Helpers, a carei presedinte am fost in perioada

2010-2015.

Particip anual la Conferinta Internationali a DPPD, UBB. In 2015 tema conferintei a fost

Perspectivele formarii pedagogilor in secolul 21.

Activitatea mea stiintifica si de cercetare este completatd de faptul cd sunt membru in redactia
PedActa (UBB-DPPD, http://padi.psiedu.ubbcluj.ro/pedacta/) si totodatd a revistei Revista

Romana de Psihodrama (SPJLM http://www.psihodrama.ro/revista-de-psihodrama).

Totodata sunt membru in mai multe organizatii stiintifice si profesionale, cele mai importante:
Academia Stiintifica Maghiara (KAB: Stiintele educatiei, Artele spectacolului, Lingvistica
generald), Asociatia Americand a Psihologilor (APA), Societatea J.L.Moreno (SPJLM),
Colegiul Psihologilor din Roménia (COPSI), etc.

Am participat la programe Erasmus mobing pentru profesori cu mai multe ocazii (2016, 2013,
2011, 2011) la Academia de Dans din Budapesta, la Universitatea de Teatru si Film din

Budapesta, Universitatea Karoli Gaspar din Budapesta.

In 2013 am fost premiata programului Székely Eldfutar, premiu acordat pentru activitatea
didactica si de cercetare a tinerilor din Transilvania, in mai multe cazuri am beneficiat de

burse de cercetare din partea Domus Hungarica Scientarium et Artium (2009, 2010, 2011).

Activitatea didactica, practica pedagogicd in diferitele institutii educationale (1993-1998,
2008-2019), m-au motivat pentru gasirea locului artei in educatie, tema care sta la baza

acestei teze de abilitare. Am observat ca disciplinele de arta inca sunt considerate cu "valoare
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mai micd", predarea acestora, precum reprezentarea profesionalismului si spiritului artei nu
sunt considerate prioritate. Predarea, asimilarea artei ridica multe intrebari, in primul rand,
dacd se poate preda/invata, pentru ca primordial, cu precidere prin artd influentdim
personalitatea, gandirea divergentd, incurajam libertatea de exprimare. Deci educam, formam
atitudini individuale — ceea ce este un proces riscant, si mai putin familiar in contextul scolilor

din regiunea noastra.

De-a lungul anilor libertatea de exprimare in regiunea Europei Centrale si de Est a intdmpinat
obstacole puternice, fapt care, cred ca incd mai are legaturd cu atitudinea fatd de artd si cu
ceea ce gandim astdzi despre predarea artelor in educatie. Analizez o abordare, care a avut
multe Tn comun cu religia, religiozitatea, dar, cum este de inteles/firesc drumurile lor in

momentul actual sunt despartite.

Spiritualitatea inspiratd de artd uneori nu respectd reguli stricte, are alte modalititi de a fi,

presupune libertate, putere, emotie, atitudine individuala, etc.

Pe drept se pune intrebarea cine este indreptatit sa predea arta? Cine este, de fapt profesorul
care preda arte, profesorul de artd? Si ce ne preda? Educd prin predare, sau preda prin

educare? Unde sunt accentele?

La o parte din intrebarile pe care mi le-am pus, am primit raspuns satisfacator pe moment si se
regasesc 1n aceastd lucrare, dar problematici ca educatia prin artd, problematica legatd de
dezvoltarea personalitdtii sunt teme care trebuiesc revizuite in viitor, acestea fac parte din
planurile stiintifice personale, precum si punerea in practicd a acestora. Adaug prezentei
lucrari o bibliografie detaliata, care m-a ajutat pe parcursul cercetarilor, care totodatd vor fii la

baza cercetarilor viitoare.
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Abstract

| began to deal with the theme of this thesis following my PhD studies while teaching at the
University of Arts where | have been searching for the opportunities of personality
development through arts, and the connection possibilities between psychology and
education. I'm not concerned about the grounds of arts in education, I’'m looking for the
alternative of finding their way back to the school. In this interdisciplinary search first of all |
seeked for help on the domains of science such as Psychology of Arts, Pedagogy of Arts,
Aesthetics, Educational Psychology, Personality Psychology.

At the university mentioned before in the past eight years | have been teaching several
subjects, which stimulated me towards an interdisciplinary thinking and interdisciplinary
attitude, and | also believe that this is practically my way of being. So the two-way approach
was familiar to me while teaching subjects like psychology of arts (the art of theatre, music,
dance, puppetry, vision and psychology), which gives opportunity to connections and

transpositions right from the beginning, media psychology, psychological mechanisms in the
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art of puppetry. I have written several publications in this theme, but it is even more important
to me that my opinion regarding the fact that through teaching arts education and personality
development is actually happening, offering a fertile medium for psychological observation
and research. | would like to share several opinions in this habilitation thesis, and | shall also
outline new plans and research perspectives.

I’'m convinced that my interest towards the power of personality development through arts
was prepared during my highschool years at the teacher training highschool (1993-1998),
during which I as a practising student teaching also arts (mostly music and drawing) | found
myself in experimental situations with a children or groups of children. At the same time
learning to play an instrument, music, singing in the school choir , the drawing and fine art
activities implied that in a teacher’s life all these are needed. This idea turned later in firm
belief being subject of a scientific research in the present.

In what my scientific work is concerned, | have already begun in the above mentioned period
a psychological research, in 1997-1998 | pursued a psychological observation the theme
being The emotional manifestation of living the school success or failure and its effects on the
personality development of children aged 6-10.

Following this | have been studying psychopedagogy and also psychology (the two
specializations being studied paralelly) at the Babes—Bolyai University of Cluj—Napoca. |
finished my psychopedagogy studies in 2002, psychology studies being ended in 2004. There
were made two scientific theses in this period the titles being Recognizing and early
development of partial capacity-weaknesses in the pre-school period and in case of children
beginning school, respectively Development of bilinguality and its relationship with
personality traits. This process continued in 2003 with master studies my theme being
Integrated education of disabled people.

The centre of my psychological interest consisted in personality development and trends of art
therapy, this is why | started studying self-knowledge in psychodrama, afterwards my special
training begun. In the present I’'m a drama therapist and trainer within J.L. Moreno
Psychodrama Association (Societatea de Psihodrama J.L.. Moreno- SPJLM).

With two university and a master degree | decided in 2004 to choose an interdisciplinary
direction for further training and scientific research, so | was admitted for PhD studies at the
Department of Hungarian Linguistics within Babes—Bolyai University of Cluj—Napoca, my
theme being psycholinguistics (the psychology of bilingualism). At the beginning of my PhD

studies there appeared my first university course book. Basic Studies in Psycholinguistics.
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Study-aid to Psycholinguistics (Pszicholingvisztikai alapozas. Segédlet a pszicholingvisztika
tanulmanyozasahoz). Abel Publishing House, Cluj—Napoca, 2006 (ISBN 973-7741-92-7).

| was mostly concerned with the personality development of the bilingual child and bilingual
education, my PhD studies were finished in 2008 with the PhD thesis grounded on an
empirical research, the title being The Relationship of Speech Understanding and Speech
Production with the Circumstances of Turning Bilingual (A beszédértés és beszédprodukciod
osszefiiggése a kétnyelviivé valas koriilményeivel). The thesis was published as a book in 2009
with the title: On Our Ways to Turn Bilingual (Kétnyelviivé véldsunk vitjain). Abel Publishing
House, Cluj—Napoca, 2009 (ISBN 978-973-114-102-2).

During my PhD studies while studying the development in learning mother tongue and the
development of bilingual language skills, I have deepened my knowledge regarding the
connections of music and language, drama and personality development. The issues of
education and teaching, its psychological references have still preoccupied me, my interest
towards the topic being supported by two university course books in 2010, in case of one of
them | was co-author:

Psychology of Education (Neveléslélektan) Abel Publishing House, Cluj—Napoca, 2010
(ISBN 973-114-124-3), respectively Psychology of Education — perspectives in arts
(Neveléslélektan - a miivészetekre valo kitekintésekkel). Editura Abel, Cluj-Napoca, 2016.
ISBN 978-973-114-213-5.

Kinga Bakk-Miklosi — Annamdria Kadar Linguistic Skills in Mother Tongue of Preschool
Children and Pupils of Elementary School Turning Bilingual (A kétnyelviivé valo ovodasok és
kisiskolasok anyanyelvi képességei). Abel Publishing House, Cluj—Napoca, 2010 (ISBN 973-
114-116-2).

The above mentioned Psychology of Education (Neveléslélektan) university course book shall
be republished this year, this new version being improved and modified, its title is Psychology
of Education - with Perspectives in Arts (Neveléslélektan - a miivészetekre valo
kitekintésekkel). 2nd improved and modified version. Abel Publishing House, Cluj—Napoca,
2016 (ISBN 978-973-114-213-5).

In this university course book | draw up several theories that belong to the domains of
Psychology of Art and Pedagogy of Art, and | also present a specific research in context of
education. The course book has been written mostly for the students learning arts and future
teachers also being artists.
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One of the outstanding professional stage of my career occurred in 2016 when | became
professor at the University of Art, and the in the same year | got habilitation in University of
Pécs Psychology Graduate School.

So in 2008 my interest in teaching, education and personality development got completed by
teaching, educating arts, and there appeared several scientific studies in this theme in the
Theatrology journal entitled Symbolon of the University of Arts. Some of the most significant

content and themes:

Socializing habits of young Hungarian people in Transylvania-media-psychological analysis
American Journal of Psychology vol.10., no 11., pp 1444-1462.
http://www.scirp.org/journal/psych ISSN Online: 2152-7199 ISSN Print: 2152-7180-2019
Indexing: Web on Science, Google Scholar, CABI, EBSCO

Internet Language — Orality and Written Language on the Net and in Everyday life (Az
internet nyelve — szébeliség és irasbeliség a halon és a hétkdznapokban). Symbolon

(ISSN 1582-327X), year XV, n0.26, pp. 48—56, Tirgu—Mures, 2014;

Media Consumer Habits of the Adolescents in Mures County (Médiafogyasztoi szokasok
Maros megyei serdiilék korében). PedActa (ISSN 2248-3527), volume 4. no.1., pp.31-46,
2014,

Language and ldentity Nets in Helping. Nets of Helping. (Nyelv- és identitdshalok a
segitésben. Halok a segitésben), University Press Cluj—Napoca, (ISBN 978-973-595-641-7),
pp.181-185, 2014;

Students’Learning Motivation of the Teacher-training Institute. Symbolon (ISSN 1582-
327X), year XII., no.21, pp. 157-171, Tirgu—Mures, 2011;

Kinga Bakk-Miklosi—Rita Foris-Ferenczi: The Situation of the Hungarian Minority’s
Bilingual Education in Romania: A Pedagogical and Psycholinguistic Approach. European
Journal of Mental Health 6. 2. 177—196. (19 pp). Institute of Mental Health, Faculty of Health
and Public Services, Semmelweis University, Budapest, ISSN 1788-4934, Publishing House
of the Hungarian  Academy, Budapest. www.ejmh.eu,  www.menthal.usn.hu
Abstracted/indexed in EMBASE, Index Copernicus, Google Scholar, PsycINFO, Scopus,
2011,

The Almost-Meeting of Theatre and Psychodrama (A szinhaz és pszichodrama szinte
talalkozasa). Symbolon (ISSN 1582-327X), year XIII.,
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no.22, pp. 115—121, Tirgu-Mures year, 2012;

The Potential Psychological Effects of the Subtitling of Theatre Performances on the
Receiver. (A szinhazi eléadds mdsodnyelven valo feliratozasanak lehetséges pszicholdgiai
hatésai a befogado szempontjabdl);

Music as Reflected in One’s Personality (A zene a személyiség tiikrében). Symbolon (ISSN
1582-327X), year XI., no.19, pp.189—196 Tirgu—Mures, 2010;

The Potential Psychological Effects of Media Consuming on the Personality Development of
Adolescents (Médiafogyasztoi szokasok lehetséges pszichologiai hatdsai a serdiilok
személyiségének Fejlodésére). PedActa (on-line pedagogical learned journal of the Institute of
Pedagogy and Applied Didactics of the Babes—Bolyai University of Cluj—Napoca) ISSN
2248-3527, volume no.3, no.1, pp.91-98, 2013;

The Possibilities of Forming Attitude towards Arts and Aesthetic Preference in Primary
School (A miivészetekhez valo viszonyulds, az esztétikai preferencia alakithatdsaga
kisiskolaskorban) (PedActa, under publishing — the volume of the Pedagogical Conference
organised in Cluj—Napoca in 2015),etc.

My activity as a teacher began in the university year 20082009, as a full time teaching
assistant at the Institute of Music.

In 2009 I was assigned manager of the Teacher Training Institute of the University, | am still
the head of the Institute as associate professor.

During the period 2008-2019 | had been teaching the following subjects:

Educational Psychology (Teacher-training Institute Ist year, Ist semester), Pedagogy
(Teacher-training Institute Ist year, lInd semester, lInd year Ist semester- until 2011),
Psychopedagogy (Teacher-training Institute Illrd year- until2012), Organising school groups
(Teacher-training Institute Ilird year, lind year- until 2015), Pedagogical Practice (Teacher-
training Institute 11ird year, Ist, 1ind semester, 2nd level lInd year, Ist semester), Psychology
of Adolescents and Adults (2nd level Ist year, Ist semester), New Educational Trends (2nd
level lind year, Ist semester), Psychology of Art (Faculty of Art Ilird year), Social
Psychology (Media Ist year- until 2013), Verbal and nonverbal communication (Media lind
year), Psychology of Advertising (Media Illrd year), Psychological Mechanisms in the Art of
Puppetry (Applied Art of Puppetry master studies Ist year), Psycholinguistics (Speaking and
Language in the Performing Arts— master studies 2009-2012).

Besides my teaching activity I instruct annually 4-5 theses, there were cases when | was

appointed opponent of the PhD theses, there were two cases when | was called upon by the
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Sociology and Social Worker PhD Training Programme of the Babes—Bolyai University of
Cluj-Napoca. At our university | was once appointed as mentor of a doctorand.

Besides teaching | also consider important to organise scientific conferences or take part on
professional events and also opinion pledge. | try to take part annually at the Theatrology
Conference of the University of Art, respectively I annually initiate and organise the Student'’s
Scholarly Circle of the Teacher-training Institute which turned into an International Scientific
Conference, this year it shall be organised on the 21st of April being entitled Arts in

Education.

| also engage in organising scientific conferences on psychological themes of professional
associations outside the university. I mean the Cordial Circle of Helpers (Segitdk Barati

Kdre), in case of which | was president during the period 2010-2015.

| take part every year at the Conference of Pedagogy of the Teacher-training Institute of the
Babes-Bolyai University of Cluj-Napoca. In 2015 it was entitled The Perspectives of Teacher-

training in the 21st century.

It belongs to my scientific activity as a researcher that I'm editor of the Pedacta
(http://padi.psiedu.ubbcluj.ro/pedacta/), the learned journal of the Teacher-training Institute of
the Babes-Bolyai University of Cluj-Napoca and of the Romanian Psychodrama Magazine
(Revista Roméana de Psihodramda) being the learned journal of the psychodrama association.
(http://www.psihodrama.ro/revista-de-psihodrama).

At the same time | am member of several professional and scientific associations, some of the
most important: external member of the Hungarian Academy of Science section Pedagogy,
Theatrology, Linguistics), American Psychological Association (APA), J.L. Moreno
Psychodrama Association (Societatea de Psihodrama J.L. Moreno - SPJLM), Romanian
College of Psychologysts (COPSI).

| took part several times in the Erasmus guest teacher program (2016, 2013, 2011, 2011) at
the Academy of Dance Arts, University of Theatre and Film Arts, and Karoli Géaspar

University of Budapest.

In 2013-ban I was winner of the Székely Eléfutar (Szekely Forerunner) award (tutorial and
researcher award of young Transylvanians), | won several times the Domus Hungarica
Scientarium et Artium research scholarship that sponsors scientific activity (2009, 2010,
2011).
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My teaching activity and pedagogical practice in kindergartens and schools (1993-1998,
2008-2019) set me off to seek for the place of arts, this represents the foundation stone of this
habilitation thesis. In this quest means challenge the approach in which we can still notice that
arts are still perceived as subjects of “reduced quality”, their teaching, the representation of
the professionalism and grain regarding them is not a priority. The teachability of art raises
several questions, first of all whether it can be taught at all as through them we stimulate
primarily the personality, open thinking and free deliverance. So we educate, we do form
unique approach which is risky and hasn’t been at all common around here. For many years
free deliverance has very much been impeded in our region, Middle-Eastern Europe, and |
think this still has to do with the attitude towards arts and with what our opinion is about
teaching arts nowadays and about their role in education. | am trying the limits of an approch
which has much to do with religion and piety, today, because of obvious reasons their ways
do not converge anymore. The spirituality reflected by arts sometimes indicates another way
of being that violates rules, in which there is much freedom, tension, emotion and personal

approach.

Among the questions of present thesis belong: Who may teach arts? Who is practically the
teacher teaching arts, the artist-teacher? And what is that he/she teaches? Is he/she educating
by teaching or is he/she teaching by educating? Where are the accents? How do arts effect the

learning of other subjects or everyday functioning?

I might have found temporary answers to part of my questions, these are listed in present
work as an assessment, nevertheless many other problems related to education through arts
and personality development are the challenges of the future, to which | turn to as my
scientific plans and practical endeavours. Part of the thesis is the recommendation of a
detailed bibliography that helped me a lot in my work and represents the means for future

research.
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Kivonat

Jelen dolgozat témajaval valo foglalkozas doktori tanulmanyaimat kovet6 idészakkal,
a Mivészeti Egyetemen valo tanitassal vette kezdetét, ahol a miivészetekben rejlé
személyiségfejlesztési lehet6ségeket, a pszicholdgiaval, oktatassal valo kapcsolodasi
lehetéségeket szenvedéllyel, lelkesedéssel kerestem és keresem. Alapvetéen nem a
mivészetek létjogosultsaga kérdés szamomra az oktatasban és nevelésben, hanem ezek az
iskolakba val6 visszatalalasanak alternativait mérlegelem. Ebben az interdiszciplinaris
keresésben, els6 sorban a mivészetpszichologia, miivészetpedagogia, esztétika,

neveléslélektan, személyiségpszicholdgia tudomanyterileteket hivtam segitségdil.

Az emlitett egyetemen az utébbi nyolc évben tobb olyan tantargyat tanitottam és tanitok,
melyek alapvetden interdiszciplinaris beallitddasra, viszonyulasra, gondolkodasra sarkalltak,
amelyr6l kilonben gy tartom, hogy létezésem egyik alapveté meghatarozoja. Ennélfogva
kozel allt hozzam, hogy is-is megkdzelitésben gondolkodjam, a kapcsolddasra, atjarhatdsagra
eleve lehetdséget ado miivészetpszichologia (szinhaz-, zene-, tdnc-, bab-, latvanymiivészet és
pszicholdgia), médiapszicholdgia, pszicholdgiai mechanizmusok a babmiivészetben, stb.
tantargyak keretén belll. A témdaban tébb publikdcidom sziletett, ennél viszont sokkal
fontosabb szamomra, hogy meger6s6dott az a nézetem, hogy miivészetek tanitdsa SOran
nevelés, személyiségfejlesztés torténik, ami kivalo terep a pszichologiai megfigyelésre,
vizsgalodasra. Ezekbdl a nézetekbol szeretnék megosztani 6sszegzésképpen jelen habilitacids

dolgozatban, illetve Uj tervek, kutatasi perspektivakat kdrvonalazok.

A mivészetekkel, ezek személyiségformald erejével vald foglalkozas iranti érdeklddésemet
meggy6zddésem szerint a kozépiskolai szintli Tanitoképzd oktatasban vald részvételem
készitette el6 (1993-1998), amikor tobb izben miivészeteket is tanitdo gyakorlatozo diakként
(leginkabb zenet, rajzot) kisérleti helyzetbe kerlltem a gyermekkel, vagy csoporttal szemben.
Ugyanakkor az oktatas raszat képezd hangszer, zene tanuldsa, az iskola korusban valo
részvétel, a rajz-, és képzémiivészeti tevékenységek azt sejtették, hogy a pedagogus
viladgédban, életében minderre sziikség van és lehet. Az akkori sejtés késdbbi meggydzddése,
jelen pillanatban a tudomanyos kutatas és vizsglodas targyat képezi.

Ami a kutatdi, tudomanyos elfoglaltsdgomat illeti, mar ebben a periodusban pszicholdgiai

vizsgalodassal kezdtem foglalkozni, 1997-1998-ban egy pszicholdgiai megfigyelést végeztem

24



Az iskolai siker vagy kudarc atélésének érzelmi megnyilvanulasai és hatdsa a 6-10 éves
gyermek személyiségének fejlodésére témaban.

Ezt az idészakot a Babes-Bolyai Tudoméanyegyetemen folytatodd gydgypedagogia-, €s ezzel
parhuzamosan torténé pszicholdgiai tanulanyaim kovettek. A gydgypedagogia képzeésem
2002-ben, a pszicholdgia képzésem 2004-ben zérult, ebbdl az idészakbol két tudomanyos
munkam sziletett szakdolgozat formajaban: Iskolai éretlenséget, tanulasi nehézséget okozo
részképesség gyengeségek felismerése és korai fejlesztése ovodaskorban, iskolat kezdo
gyermekeknél, illetve A kétnyelviiség kialakulisa és Osszefiiggése a személyiség-
tulajdonsagokkal cimmel. Ezt a folyamatot magiszteri képzés egészitett ki 2003-ban Sériltek
Integrélt Nevelése téméaban.

A személyiségfejlodés, terapids, mivészetterapias iranyzatok jelentették pszicholdgiai
képzésem érdeklédésének kozéppontjat, ebbél a meggondolasbdl is kezdtem el
pszichodramaban val6 6nismereti munkamat, majd ebben valé szakiranyu képzédésem — jelen
pillanatban pszichodrama terapeuta és képz6 vagyok a Romdaniai Moreno Tarsasag keretén
beldl -.

Két egyetemi és egy magiszteri oklevéllel 2004-ben ugy dontdttem, hogy a
tovabbtanulasra és tudomanyos kutatasra interdiszciplinaris iranyt valasztok, a Babes—
Bolyai Tudomanyegyetem Magyar Nyelvészeti Tanszékén miikodé doktori iskolaba
felvételt szereztem pszicholingvisztika (kétnyelviiség pszichologiaja) témaban. Doktori
tanulmanyaim kezdetén jelent meg az elsd egyetemi jegyzetem Pszicholingvisztikai
alapozas. Segédlet a pszicholingvisztika tanulméanyozasahoz. Abel Kiadd, Kolozsvar,
2006 (ISBN 973-7741-92-7).

A kétnyelvii gyermek személyiségének fejlodésével, kétnyelvii oktatassal foglalkoztam
leginkabb, doktori tanulmanyaimat empirikus kutatason alapul6é doktori disszertacié zart
2008-ban A4 beszédértés és beszédprodukcio  dsszefiiggése a  kétnyelviivé  valas
kortlményeivel cimmel. A dolgozat 2009-ben kerult publikélasra konyv forméajaban, cime:
Kétnyelviivé valasunk utjain. Abel Kiadé, Kolozsvar, 2009 (ISBN 978-973-114-102-2).
Doktori képzésem alatt az anyanyelv- és kétnyelvii nyelvfejlodés tanulmanyozasa soran tobb
izben a zene és nyelv, drama és személyiségfejlodés kapcsolataiba mélyiiltem el.

A nevelés és az oktatas kérdései, ennek pszicholdgiai vonatkozasai tovabbra is behatdan
foglalkoztattak, ezt tamasztja ala, hogy 2010-ben harom egyetemi jegyzetem jelent meg a

témaban, egyik tarsszerzoi szerepet jelentett, ezek:
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Neveléslélektan. Abel Kiadd, Kolozsvar, 2010 (ISBN 973-114-124-3), illetve
Neveléslélektan - a miivészetekre valo kitekintésekkel. 2. javitott, bévitett kiadas. Abel
Kiadd, Kolozsvér, 2016. ISBN 978-973-114-213-5

Tovabba, Bakk-Miklosi Kinga - Kadar Annamaria A kétnyelviivé valo ovodasok és
kisiskolasok anyanyelvi képességei. Abel Kiadd, Kolozsvar, 2010 (ISBN 973-114-116-2).

A megjelolt Neveléslélektan jegyzet idén, bovitett, javitott Kiadasban kerll publikalasra,
cime: Neveléslélektan - a miivészetekre valo kitekintésekkel. 2. javitott, bévitett kiadas.
Abel Kiado, Kolozsvar, 2016 (ISBN 978-973-114-213-5).

Ebben az egyetemi jegyzetben sok miivészetpszicholdgiai, miivészetpedagdgiai nézetet
fogalmazok meg, specifikus kutatast mutatok be az oktatds kontextusaban. Mindez els
sorban a miivészeti oktatasban képz6dé diakoknak, miivész-tanar jeldlteknek irodott.

Szakmai palyam egyik kiemelked6 allomasa 2016-ban tortént, amikor a Miuivészeti
Egyetemen egyetemi tanar lettem, illetve ugyanebben az évben a Pécsi Tudomanyegyetem
Pszicholdgia doktori iskolajaban habilitaciot szereztem.

2008-ban tehat az oktatdssal, neveléssel, személyiségfejlodéssel kapcsolatos érdeklédésem
kiegésziilt a miivészeti oktataséval, nevelésével, mely témaban tobb tudoményos
tanulmanyom, cikkem jelent meg a Miivészeti Egyetem Symbolon Szinhaztudomanyi

szaklapjaban is, nehany érintett legfontosabb tartalom és téma:

Socializing habits of young Hungarian people in Transylvania-media-psychological analysis
American  Journal of  Psychology wvol. 10.,, no 11., pp 1444-1462.
http://www.scirp.org/journal/psych ISSN Online: 2152-7199 ISSN Print: 2152-7180-2019
Indexing: Web on Science, Google Scholar, CABI, EBSCO.

Erdélyi magyar fiatalok médiapszichologiai szokasai. Symbolon, - SN 1582-327X anul XIX.
nr.1(34)., Tg-Mures 2018;

Eriksoni fejlodéselmélet a szinhazi szerepformdlas tikrében — Hipotézis. Mivészetek a
nevelésben Il. Nemzetk6zi Konferencia Marosvasarhelyi Miivészeti Egyetem-Tanarképzo
Intézet. Symbolon, Uartpress Marosvasarhely, Editie speciala XIX., 2018 ISSN 1582-327X,
ISSN (online) 2344-4460, pp. 13-24;

A cselekvés zenéje, belsé zenénk cselekedete — kreativ. kommunikdcios lehetéségek a

pszichodrama és zenés elemek talélkozasabol-kisérlet leirdsa. Miivészetek a nevelésben 1.
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Nemzetkozi Konferencia Marosvasarhelyi Miivészeti Egyetem-Tandrképzé Intézet. Editura

Abel, Kolozsvarm 2017.1SSN 2559-1908, pp.128-142;

Az utopisztikus gondolkodas lélektani megkdzelitése — Utkeresés). Symbolon, Revista de stiinte
teatrale - ISSN 1582-327X anul X1V. nr.25. Marosvasarhely, 2016;

A szinhdzi eléadas mésodnyelven valé feliratozasanak lehetseges pszicholégiai hatasai a
befogadd szempontjabdl. Symbolon ISSN 1582-327X anul XIII. nr.23., Marosvasarhely
2016;

A mivészetekhez vald viszonyulds, az esztétikai preferencia alakithatésaga
kisiskolaskorban. 2015-ben szervezett Kolozsvari Neveléstudomanyi Konferencia kotete,
editori: Péntek Imre, Szallassy Noémi, Zsoldos Marchis Julianna ISBN 978-973-0-23076-
5, pp.109-117., Kolozsvar, 2016.

A cselekvés zenéje, belsé zenénk cselekedete - kreativ kommunikacios lehetsségek a
pszichodrama és zenés elemek talalkozasa.. Psihodrama (ISSN 2344-1062), nr.3, 2014., pp
3-11.

Az internet nyelve — szdbeliség és irasbeliség a halon és a hétkdznapokban. Symbolon
(ISSN 1582-327X), XV. évf, 26. szam, pp. 48-56, Marosvasarhely, 2014;

Maros megyei serdiil6k médiafogyasztoi szokasai. Pedacta (ISSN 2248-3527), 4. kotet
1.szam, pp.31-46, 2014;

Nyelv- és identitdshalok a segitésben. Halok a segitésben, Kolozsvari Egyetemi Kiado,
(ISBN 978-973-595-641-7), pp.181-185, 2014;

A Tanarképzé Intézet hallgatoinak tanuldsi motivacioja. Symbolon (ISSN 1582-327X),
XII. évf., 21.szam, pp. 157171, Marosvasarhely, 2011,

Kinga Bakk-Miklési—Rita Foris-Ferenczi: The Situation of the Hungarian Minority’s
Bilingual Education in Rumania: A Pedagogical and Psycholinguistic Approach.
European Journal of Mental Health 6. 2. 177-196. (19 pp). Institute of Mental Health,
Faculty of Health and Public Services, Semmelweis University, Budapest, ISSN 1788-
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4934,  Akadémiai Kiado, Budapest.  www.ejmh.eu,  www.menthal.usn.hu
Abstracted/indexed in EMBASE, Index Copernicus, Google Scholar, PsycINFO, Scopus,
2011;

A szinhaz és pszichodrama szinte talalkozasa. Symbolon (ISSN 1582-327X), XIIl.évf.,
22.szam, pp. 115-121, Marosvasarhely, 2012;

A szinhazi eléadas mésodnyelven valo feliratozasanak lehetséges pszicholdgiai hatasai a
befogadd szempontjabdl (Symbolon, megjelenés alatt);

A zene a személyiség tukrében. Symbolon (ISSN 1582-327X), XI. évf., 19. szam, pp.
189-196 Marosvésarhely, 2010;

Médiafogyasztoi szokdasok lehetséges pszichologiai hatasai a serdiilok személyiségének
fejlodésére. Pedacta (kolozsvari Babes-Bolyai Tudoményegyetem PedagOgia és
Alkalmazott Didaktika Intézetének (PADI) elektronikus formaban (on-line) megjelend
neveléstudomanyi szakfolydirata) ISSN 2248-3527, 3. kotet,1. szdm, pp.91-98, 2013;

A miivészetekhez valo viszonyulas, az esztétikai preferencia alakithatosaga
kisiskolaskorban (Pedacta, megjelenés alatt — 2015-ben szervezett Kolozsvari
Neveléstudomanyi Konferencia kotete), stb.

Az oktatoi tevékenységem a Miivészeti Egyetemen 2008—2009-es tanévvel indult, cimzetes,
foallasban, egyetemi gyakornokként a Zeneintézetben.

2009-ben az egyetem Tanarképzo Intézetének igazgatdja lettem, ezt a tisztséget toltdom be
jelen pillanatban is, egyetemi docenskeént.

2008-2019 iddintervallumban az oktatoi tevékenységem a kovetkezd tantargyakra terjedt ki:
Neveléslélektan (Tanarképzo 1. év, 1. félev),

Pedagogia (Tanarképzo 1. év, 1. félév, I1. év 1. félév- 2011-ig),

Gyogypedagogia (Tanarképzé II1. év-2012-ig),

Iskolai osztalyok szervezése (Tanarképz6 II1. év, I1. félév-2019-ig),

Pedagdgiai gyakorlat (Tanarképz6 I11. év, 1., II. félév, 2-es szint I1. év, I. félév),

Serdiildk és felndttek pszichologidja (2-es szint I. év, |. félév),

Uj nevelési iranyzatok (2-es szint Il. év, 1. félév),

Miivészetpszichologia (Miivészeti kar 111.év),

Szocialpszicholdgia (média I. év 2013-ig),
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http://www.menthal.usn.hu/

Verbalis és nonverbalis kommunikacio (média 1l. év),

Reklampszicholdgia (média 1. év),

Pszichologiai mechanizmusok a babmiivészetben (Alkalmazott Babmiivészet magiszteri L. év),
Pszicholingvisztika (Beszed- és nyelvezet az eléadomiivészetekben — magiszteri 2009-2012).
Oktatoi tevekenységem mellett évente részt veszek 4-5 szakdolgozat iranyitasaban,
esetenként doktori disszertaciok opponensének vagyok felkérve, két esetben a Babes—Bolyai
Tudoméanyegyetem SzociolOgia és Szocialis Munka Doktori Iskola részér6l. Egyeteminkon

tobb esetben voltam/vagyok doktorandusz mentora.

Oktatoi tevékenysegem mellett fontosnak tartom a tudomanyos konferenciak szervezését,
vagy a szakmai rendezvényeken val6 részvételt és véleményvallalalast. Evente igyekszem
részt venni a Miivészeti Egyetem Szinhdztudomanyi Konferencidjan, illetve évi gyakorisaggal
kezdeményezem és szervezem a Miivészeti Egyetem TanarképzOs didkjainak TDK-jat, mely

Nemzetkdzi Tudomanyos Konferencianak nétte ki magat.

Egyetemen Kivili szakmai tarsasagok pszicholdgiai témaji tudoméanyos konferencidinak
szervezésében is feladatot vallalok, gondolok itt a Segitk Barati Kore szervezetre, melynek

2010-2015 periédusban elndke is voltam.

A Babes—Bolyai Tudomanyegyetem Tanarképz6 Intézetének  Neveléstudomanyi
Konferenciain évente részt veszek, 2015-ben A pedagogusképzés 21. szézadi perspektivai

cimmel kerilt megrendezesre.

A tudoményos és kutatéi tevékenységemhez tartozik, hogy a Babes—Bolyai
Tudomanyegyetem Tanarképzo Intézetének szaklapjanak, a Pedactanak
(http://padi.psiedu.ubbcluj.ro/pedacta/) illetve a Pszichodrama tarsasag szakfolyoiratanak a
Revista Romana de Psihodrama-nak vagyok szerkeszt6je (http://www.psihodrama.ro/revista-

de-psihodrama).

Ugyanakkor tébb szakmai és tudomanyos tarsasag, szervezet tagja is vagyok, ezek kozul a
legfontosabbak: Magyar Tudomanyos Akadémia kiils6 tagja (KAB: Neveléstudomanyi,
Szinhaztudomanyi, Nyelvészeti szekcioban), Amerikai Pszichologusok Szdvetsége (APA),
Moreno Pszichodrama Tarsasag (SPJLM), Romaniai Pszicholdgusok Szakkolégiuma
(COPSI).
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Erasmus vendégtanari programban vettem részt tobb izben (2016, 2013, 2011, 2011) a
budapesti Tancmiivészeti Akadémian, a Szinhaz- és Filmmivészeti Egyetemen, illetve Karoli

Gaspar Egyetemen.

2013-ban a Székely Eldfutar nyertese voltam (fiatal erdélyiek oktatoi és kutatoi dija), tobbszor
nyertem a Domus Hungarica Scientarium et Artium tdmogatdsdban a tudomanyos

tevékenységet megilletd kutatoi 6szotondijat (2009, 2010, 2011).

Oktatoi tevékenységem, és az dvodakban, iskolakban tett pedagogiai gyakorlat (19931998,
2008-2019) inditott el megkeresni a miivészetek helyét az oktatasban, ez jelenti jelen
habilitaciés dolgozat alapkovét is. Ebben a keresésben, kihivast jelent az a szemlélet,
amelyben még mindig azt észlelhetjiik, hogy a mivészeteket a ,,csokkentérték(i” targyak
kozott tartjak szamon, ezek tanitasa, ezzel kapcsolatos szakmaisag és lelkilet képviselése nem
prioritds. A miivészetek tanithatosdga sok kérdést vet fel, els sorban azt, hogy tanithat6-e
egyaltalan, ugyanis altaluk els6 sorban személyiséget, nyitott gondolkodast, szabad
véleménynyilvanitast sarkallunk. Tehat nevelunk, egyéni, egyedi viszonyulast alakitunk — ami
kockazatos, és kevésbé megszokott volt sokaig errefele. Hosszi éveken at a szabad
véleménynyilvanitas kozép-kelet Europaban, régionkban erds akadalyokba {itkozott, ennek
ugy gondolom, még mindig van koze a miivészetekhez vald viszonyulashoz, ahhoz, amit
napjainkban a milvészetek oktatdsarol, a nevelésben betdltott szerepérdl gondolunk. EQy
olyan megkozelitést feszegetek, amelynek sok kdze volt a vallashoz, vallasossaghoz, ma mar
értheté modon ketté valtak az utjaik. A miivészetek altal sugallt spiritualitds esetenként
szabalyokat szegd, mas 1étezési modot jelol, amelyben sok szabadsag, fesziiltség, érzelem,

egyéni viszonyulas van.

E dolgozat kérdései kdzé tartoznak, hogy: Ki tanithat miivészeteket? Ki is tulajdonképpen a
milvészeteket oktatd tanar, a miivésztanar? Es mi az, amit oktat? Oktatva nevel, vagy nevelve
oktat? Hol vannak a hangsulyok? Milyen hatassal vannak a mivészetek mas targyak

tanulésara, illetve a hétkdznapi mikodésre?

A Kkérdéseim egy részére talan ideig-oraig kielégitd valaszt talaltam, és e dolgozatban
taldlhatbak  0sszegzéskeéppen, azonban tobb, a miivészetekkel torténé nevelés,
szemelyiségfejlesztéssel kapcsolatos problematika a jové zenéje, melyet a tudomanyos
terveim, és a gyakorlati kdzbenjarasom kozé sorolok. A dolgozat része egy részletes
bibliogréafia ajanlasa, amely a munkamban sokat segitett, és ugyanakkor a témaban vald

tovabbi elmélyilés eszkdzét képezi.
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B. Tudomanyos és szakmai megvalositasok. Interdiszciplinaris palyaut ismertetése

1. A MUVESZETI OKTATAS, MUVESZETI NEVELES KORVONALAZASA

A miuvészetek €és oktatas/nevelés kapcsolata az iskolai rahatasok szempontjabol a gyermek
személyiségfejlesztését, egyedi kibontakozasat tlizi ki célul, melynek alapkoncepcidja a
heterogenitas elfogadasa, az 6nallésodas és onallositas tamogatasa.

Abbol indulok ki a miivészetek iskolai kontextusban vald érvényesitésének témakorében,
hogy a miivészeti nevelés alapvetd ,,hivatasa”, hogy a tanuldst 6romtelivé tegye, ugyanakkor a
tanc, a vizualis miivészetek, a zene, a drama stb. a gyermek teljes személyiségfejlodését segiti
eld, bevonja a tanulét intellektualis, értelmi, érzelmi, fizikai szempontbol egyarant. Ervényes
ez a muvészetekkel valo foglalkozas kiillonb6z6 modjaira; a kovetkezOkben kiilonbséget
tesziink miivészetek altal, miivészetekrol, miivészetben torténd tanuldsi utak, lehetdségek

kdzott.

Mindenek el6tt tisztazandd, mit értiink miivészeteken oktatasi kontextusban. Ha a
tanulmanyozhaté miivészeti teriiletekb6l indulunk ki, alapjdban véve a vizudlis- és
képzOmiivészetet, illetve eldadomiivészeteket foglaljak magukban. Részletesebben a festészet,
szobrészat, koltészet, hangszeren vald jatszas, éneklés, tanc, szinészet, médiaprodukciok
alkotasa, filmkeészités stb. tartozik ide. Tobbet foglalnak magukban, mint e megnevezett
terliletek kilon-kiilon vald ,.tanulmanyozasa”, ugyanis miivészetekkel vald foglalkozas olyan
tevékenység, amely egyesiti az elmét és a testet, az érzelmeket és az értelmet, a targyat és az
alanyt.

Miért fontosak a miivészetek az oktatasban? Milyen elényodkkel jar a miivészetekben szerzett
ismeret, készség, jartassag? A miivészetekben jartas elemi iskolasok a kovetkezd kiilso és

belsd eredményességgel szamolhatnak:

o belsd nyereség: a miivészetek a kreativitds és képzelderd fejlesztésének lehetségeit
nyitjak meg, arra teszik képessé a tanul6t, hogy megtapasztalja az 6romot, a szépséget,
a csodalatot. LehetOséget teremtenek arra, hogy a megszokott kiilonlegessé valjon,
hogy gazdagitsa az ¢letmindséget, segitsen gondolatok, érzelmek hatékony

kifejezésének szines mdédozatait megtalalni.
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o kiils6 nyereség: a miivészetekkel valo foglalkozds mas tantargyak hatékony
tanuldsahoz (példaul a zene a matematikédban vald elémenetelt, a klasszikus balett a
geometridban valo eredményesseget), a didkok Onbizalménak, szocialis készségeik,

metakognicidjuk fejlesztéséhez jarul hozza.

Kritikus és kreativ gondolkodasmodra, problémamegoldd képességre, jo kommunikacios
képességre, alkalmazkodd képességre, a Kkarrierben allandé fogékonysagra segit, a
mivészetek tehat pontosan azokat a képességet ¢s készségeket fejlesztik, melyek a

munkaerdpiac elengedhetetlen kritériumai.

A miivészetek oktatdsaval kapcsolatos gondolatok koérvonalazasidban roviden bar, viszont
kilon helyet tartok fenn azoknak az agykutatdsoknak, amelyek az iskolai életben érvényesitik

hatasukat, akar evidenciak, akar el6itéletek formajaban.

Szem el6tt tartom, hogy az agy fejlddésének a miivészetek szempontjabdl torténd kritikus és
optimalis iddszakait napjainkban is vizsgaljak, jelentds kutatdsi kérdéseknek, témaknak
szamitanak: a mlivészetekben szerzett tapasztalat hatdsa az agy fejlédésére, a gondolkodas és
érzelmek kozotti kapcsolat, a tanultak egyik kontextusbdl a masikba val6 transzfere. A
kutatok egyetértenek abban, hogy a miivészeteknek az agy fejlddésére vonatkozo elképzelései
esetenként téves magyarazatok, torzitdsok, tulaltalanositasok, un. ,,neuromitoszok”, ezek
keriilend6k, ugyanis jelentdsen érvényesitik hatdsukat az oktatasban (Upitis 2011). A
gyermek agyat kiilonbozé moddon kell stimulalni a miivészetek altal — ebben nagy az
egyetértés, azonban az agymilkodést tigy megkdzeliteni és megerteni, hogy abbol a

nevelésben hasznalhat6 stratégiat lehessen kovacsolni, elképzelhetetlen.

A miivészetekkel kapcsolatos agykutatasok foleg a zene hatasara térnek ki, azt sugalljak, hogy
a miivészetekben val6 jartassag (kiilondsen a zenei fejlesztés) hozzdjarul egy teljes mértékben
funkcionalis agy és testmiikodéshez. Ilyenként pedagogusként feleldsséget érdemes vallalni a

gyermek teljes fejlesztéséért.

Téves elképzelés, hogy a milvészeti oktatds a miivészi tehetségek kibontakozasat szolgalja,
alapvetd célja a miivészetekben vald tapasztalatszerzés, ebben a folyamatban nem az agy
strukturaja és a genetika befolyasol elsédlegesen, hanem a kornyezeti hatasok, a nevelés, a

valtozatos miivészeti ingerek biztositasa.

Ahhoz, hogy a miivészetek nagyobb szerepet kapjanak az oktatasban, érdemleges helyet

kellene betdlteniik abban a kozosségben, amelyben az iskola mitkkodik. A tagabb értelemben
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vett k6zosség a miivészetek oktatasanak jol strukturalt mivész — iskola, miivész — tanar
talalkozéasokra, partnerségekre adhat lehetdséget. Ilyenként a miivészetek nem mitkddhetnek,
érvényesilhetnek az iskola kapuin belll. Nyitott, mivészeteket stimulald, erre érzékeny
kozosségben, ennek kornyezetében valik €lové, természetesen hatova, ahol biztositott az
atjaras (muvészeteket bevinni az osztalyterembe, illetve a szerzett élményeket, tapasztalatokat
Kivinni az oktatdsi intézményen Kiviilre). Sok lehet6ség, eszkoz létezik arra, hogy a
mivészeteket bevigyiik az osztalyterembe, hogy ez mindennapos ,.elfoglaltsdgga™ valjon.
Ebben a folyamatban két szempontbdl is fontos, hogy a miivészetek oktatasa a tanterv szerves
része legyen: minden tantargy keretébe beemelhetéek a miivészetek, ugyanakkor kiilon
tantargyakként is fontos oktatni dket. Lényeges, hogy ne kizarolag egy diszciplina legyen
csupan, hanem a tanitds/tanulas szolgalatdban all6 eszkoz, lehet6ség, a tanulas élményszerti

tételében.

Ehhez az is sziikséges, hogy az elemi osztalyban tanitd és miivészeteket oktatd ne feltétleniil
ugyanaz a személy legyen — kiilonleges miivészeti élmények teremtése lenne cél, amelynek
alapja, hogy a tanitonak maganak legyenek tapasztalatai a miivészetekkel kapcsolatos 6rom,
¢lmény terén (sajat, egyéni miivészeti tevékenységeik altal). A leghatékonyabb moddja a
tanarok miivészetekkel kapcsolatos dnbizalmanak erdsitésére a miivészetek miivelése lehet,
amit tanar-tréningek, miivészetek irant érzékenyitd programok, képzések és tovabbképzések

altal el lehetne érni.

Nem vitas, hogy miivészeteket tanitani miivész-szakember altal javallott az oktatas barmely
szakaszaban. A miivész-tanar az, aki leginkabb szakavatott abban, hogy mind a szakértelmet,
mind a miivészettel kapcsolatos viszonyulast, szenvedélyt megossza ¢és tovabbadja. Tobbrol
van szO tehat, mint tantargy tanitasarol, kognitiv, technikai tartalmak atadasarol. A
miivészeteket elobb megszerettetni érdemes, elsd 1épésben erre kellene hangolni a didkot,

aztan kovetkezik a konkrét ismeretszerzés, gyakorlas, kitartd munka, alkotas stb.

Idealis eset, ha a tanito, tanar miivész is, ebben az esetben a miivészetek osztalyterembe valo

megjelenése zokkendmentessé €s feltehetden élvezetessé valhat.

Mindez felhivas és elképzelés a miivészetek iskolaban valo helyére, szerepére, ahol a
miuvészetek altal ¢€let izii az elkdtelezddés a szenvedély, az 6rom kibontakozasara is. A
miivészet a diakot bevonja a jelen megélésébe, felkésziti arra, hogy finoman hangolt egyén
legyen a tarsadalomba val6 integraldédas céljabdl. Ezt a hangolddast az iskolaban lehetne,

kellene tanulni.
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2. AMUVESZETEK HELYE AZ OKTATAS KULONBOZO SZAKASZAIN

2.1. A miivészetek helye és pszichologiai jelentdsége az Ovodas gyermek életében

A gyermek egészen pici koratol talalkozik a miivészetekkel. Sokan zenét hallgatnak, firkalni
kezdenek, jelenlétliket igazolni, nyomatékositani probaljak akkor is, ha beszélni nem tudnak.
A gyermek jatékai eszkozzé valnak kezében, mellyel ugyancsak kommunikal, megnyitja
fantazija vilagat, jatszik. A gyermek létformaja a jaték, mely az életet jelenti szdmaéra, egy
olyan tevékenység, amely a mivészeti agak valamelyikének eszkozével, illetve csatorngjan

keresztul kerul kifejezésre.

A legtdbb gyermek sokkal nyugtalanabb, ha nem talalja kedvenc jatékat, ahhoz a tarsahoz
képest, aki megtalalta a jaték éromét, a kedvenc jatékok altal teremtett csoda vilagat, barmi is
legyen az. Ez a nyugtalansag nemcsak gyermekkorban, hanem a késdbbiekben, felndttkorban
is ranyomja bélyegét az egyén mitkodésére. Az a feln6tt, aki nem talalta meg az Onkifejezés,
és jaték oromét, gyermekként kisebb esellyel indul, nehezebben boldogul a spontaneités,
kreativitds, felszabadultsdg birodalméban. Miivészettel, illetve a miivészet altal felkinalt
jatékba beavatni a gyermeket olyan kincs adomanyozasét jelenti, amely egy emberélet soran
barmelyik szakaszban eldvehet6 a feltoltddés, a kikapcsolodas, a kihivas megélése, a fejlodés,

a gyogyulas stb. céljabol.

2.1.1. A miivészetekhez valé viszonyulas 6vodas kor végéig

Pedagogusként, sziiloként a jora és a szépre szeretnénk nevelni gyermekeinket, ehhez egy

lehetséges alternativat nyujt a miivészetekkel valo talalkozas.

Ovodas korban (de természetesen kés6bb is) sokat veszit a gyermek, ha nem tudja ,,komolyan
venni” a jatékot. A meséknek, a dramajatékoknak, babozasnak, zenének, rajznak, tancnak
ilyen szempontbdl oriasi szerepe van mind az alkotas, mind a befogadas viszonylataban.
Kodzponti gondolatunk a téma megkdzelitésében a jaték, ennek az értelmezésében a
miivészetekkel valo talalkozas tulajdonképpen bennelétet jelent, nem alany-targy viszonyt,
hanem jatékban létet, kozvetlen kapcsolatot. Ha elkezdjiik ,,tanitani a gyermeket” technikakra,
elemzésekre és egyebekre ebben az életkorban, eltargyiasitjuk a miivészetet 1étmodjatol,
megfosztjuk a gyermeket a jatéktdl. Ez dvodas korban jelent nagy veszélyt, mert gatlas ala

kerulhet az az esztétikai érzék, amely a gyermek szamara — épp a jatékba helyezkedésnek
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koszonhetéen — teljesen természetes. Intézmenyes keretekben, régionkban inkabb az

elidegenités és a mlivészetekbdl vald , kiszerettetés”, mintsem megszerettetés folyik.

Kisgyermekkortol évodas kor végéig a miivészetekkel vald nagy taldlkozas iddszakat ¢€li a
gyermek, éppen ezért ezt a periddust érdemes kulonleges érzékenységgel és tudatossaggal
kezelni a pedagdgus részeérdl. Legfontosabb pedagodgiai cél a gyermeknek a miivészetekkel
(valamely &gaval) val6 jo kapcsolat kialakitasa, és nem a teljesitmény elvarasa: nem

elsddleges cél ebben az életkorban szépen rajzolni, kifejezéen tancolni, szépen énekelni stb.

Barmelyik miivészeti ag ebben az idészakban a mese eszkozével, a mese
,valosagtartalmaval”, nyelvezetével ¢€l, avatja be, illetve szodlaltatja meg a gyermeket.
Ovodaskor végéig a mesevilag jelenti a gyermek szamara a valdsagot, éppen ezért a zene
mesés, a rajz mesealakok d&brazolasarél, a drama- és babjatékok a mesefigurak

megsz0laltatasarol szélnak.

Bruno Bettelneim (2013) meseértelmezése szerint a mese magikus vildga vonzza a
gyermeket, hiszen még nem képes racionalisan gondolkodni, és tudattalanjat nem a val6sag
vonzza, hanem az irreélis. A mese a tudattalan szimbdlumaival dolgozik: a gonoszsag cstnya
boszorkany, a segitd joindulat gyonyori tiindér, a 1élek mélyének vad szenvedélye fenyegetd
vadallat képében jelenik meg. A mesék a maguk targyilagos, egyértelmii modjan nyiltan
szOlnak az emberi 1élek sotét, veszedelmes oldalairdl: az irigységrol, a féltékenységrél, az

uralomvagyrol, a féktelen szenvedélyekrdl stb. is.

Az emlitett érzelmekkel wvald taldlkozasra hiv a szinhdz, a gyermekeldadas, a
leckehangverseny - lehetéséget kinalva az elmélyiilésre, ,,tiikorbenézésre”, felszabadulasra is.
A szinhdz vilagaban szinte tapinthatova valnak a képzeletbeli hdsok, az itt megélt miivészi

élmény akar életre szoldan neveld hatasu lehet.

Minden gyermek egy miivész, és ezt nemcsak azért allithatjuk, mert kivaléoan miikodik a
fantaziaja, és intuicioja, hanem azért is, mert nyitott az onkifejezésre, a miivészetek vildgara.
Mindenképp fontos a gyermeknek megértenie, hogy nemcsak a miivészeti agaknak van ra
gyakorolt hatasa, hanem neki is hatasa van a miivészetekre. Ehhez teret kellene teremtentink
és engedniink, hogy béatran jatsszon, énekeljen, tancoljon, rajzoljon, szinezzen, meséket,
filmeket, torténeteket ,,értelmezzen” stb. Fontos, hogy mindezért ne jutalmazzuk, ne hiusitsuk
meg azt a nagyszerll tevékenységet, ami szamara 6romot, onkifejezeési lehetdséget, a csodas

vilagot, a csodék vilagat jelentheti.
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Ebben az ¢letkorban a gyermeket nem feltétleniil azért avatjuk be a miivészetek vilagéba,
mert miivész-palyat almodtunk meg neki. A miivészetekkel valo talalkozas egy életre sz416
baréatsdg kezdetét jelentheti a gyermek szamara, mellyel az lenne a célunk, hogy a kapcsolatot
kialakitsuk, €s apoljuk. A mivészettel valo ,barati” kapcsolat fontossagan tilmenden a
miivészetek nagyszerlien hozzajarulnak az el6z6 alfejezetben felsorolt képessegek és
részképességek fejlesztéséhez, a dominancia kialakuldsdhoz, a nyelvfejlédéshez, az idegen

nyelv tanulaséahoz, 6sszessegében tekintve a tanulasi képességek fejlesztéséhez is.

Az, hogy a gyermekbdl ezek utan miivész lesz, az raadas, késébbi, tobb dontés kérdése

gyermek és kornyezet részérdl egyarant.

2.1.2. Az esztétikai érzék fejlodése, szakaszai

A gyermek miivészetekkel valo taldlkozasanak folyamatdhoz tartozik az esztétikai érzékének
fejlddése, csiszolddasa. Gyakran lehetiink annak tan(i, hogy egy miivészeti agban vald
elmélytilés, igény, képességek kialakuldsa maga utdn von (vagy egyiitt jar) mas miivészeti
agakban val6 igényességgel. Ebben az esetben a miivészetek kommunikalasardl beszélhetiink
egyénen beliil — egymast erdsitd konstruktiv interferenciat hozhatnak létre.

Az esztétikai reakciokat, melyeket kiilsé inger valt ki, érzelmek kisérik. Ezek az ingerek egy
szubjektiv (esztétikai) élményt generalnak, és a vegetativ idegrendszer miikodése révén olyan
testi reakciokban fejezOdnek ki, mint példaul az izzadas, remegés, sapadas, pirulds. Az
¢lmény ugyanakkor egy gondolatsort ébreszthet a helyzetrél, az érzelmekrdl, melyek
jellegzetes arckifejezésben nyilvanulhatnak meg és cselekvésre 0sztondznek. Mivel az
esztétikai reakciokkal egyidejiileg a képzelet is beindul, miikodésbe 1ép a fantdzia, a
kreativitas is.

Az esztétikai reakciokat szamtalan kiils6 tényez6 kivalthatja, befolyasolhatja. Ilyen tényezok
a divat, izlés, kultara, stilus, hangulat, szepségeszmény, tapasztalat, képzettarsitasok,
preferenciak.

A képzettarsitas és preferenciak kozul a szinpreferencia és asszociacio példaul szamos
pozitiv, de negativ reakciot is eredményezhet. Schuster (2005) felhivja a figyelmet arra, hogy
a gyermekek es fiatalok esztétikai reakcidi néhol eltérhetnek egy adott kultira esztétikai
normaditol. A kisiskolasok el6térbe helyezik a realista abrazolast, inkabb ezt valasztjdk a

stilizélttal szemben, de az irodalomban, mesében is a szereploket példaul kiilsd vagy belsd
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tulajdonsagaik alapjan itélik meg, preferaljak. Schuster szerint a szocializacié folyaman

jutalmazéssal ezek az értékitéletek hozzaidomulhatnak az adott kultira normaihoz.

A gyermek természetes fejlédése soran né az informacié-feldolgozd képessege, egyre

komplexebb ingereket képesek feldolgozni, igy egyre osszetettebbé valnak az esztétikai

preferenciaik is.

Schuster (2005:81) Parsons és Gardner munkajat emliti, akik az esztétikai fejlodés kutatasa

soran kiilonb6zo fejlodési szakaszokat allapitottak meg.

Parsons (In. Schuster 2005:82) a kovetkez6 fokozatokat kiilonitette el:

1.

2
3.
4

fokozat: kedveli az 4brdzolas targyat és a képzettarsitasokat;

fokozat: megismeri, felismeri a jol sikeriilt mtalkotas szabalyait;

fokozat: azt kutatja, hogy mi lehetett az alkotdi szandék;

fokozat: az esztétikai itéletalkotas kritériumait nem sajat magaban, hanem az

alkotasban keresi.

Gardner (In. Schuster 2005:82) az eldbbi felosztashoz hasonldan a kovetkezd fokozatokat

kilonitette el:

1.

fokozat: (0-2 év) észleli, felismeri a koriilotte levd személyek, targyak vilagat, és
azokat kedveli, amelyek csak egy kicsit térnek el az altala ismertekt6l;

fokozat: (2—7 év) a jelképek felismerésének 1ddszaka, a preferencia alapja a tartalom,
Uzenet- avagy jelentés, amit a szinek tulsulyaval fejez ki;

fokozat: (7-9 év) szabalyok -elsajatitasa, realista abrazolas, a fénykép iranti
preferencia;

fokozat: (9-13 ¢év) a fantazia és a valdsag elvalasztasanak, a kezd6dd esztétikai
érzékenységneka korszaka, sajat stilus, divat, nyelv megtalélasa;

fokozat: (13-20 év) az alkotas lizenet-jellegének, jelentésének megitélése, de az
esztétikai elkotelezettség valsaganak iddszaka, az izlés viszonylagossaganak

felfedezése, visszahuzodas is.

Fontos megjegyeznem, hogy a fenti szakaszok, bar életkorokhoz koétédnek, mégsem az

¢letkorral aranyosan alakulnak, az un. ,esztétikai fejlettség”, és ehhez kothetd életkor

jelentdsen lemaradhat a kronoldgiai kor mogott, illetvemeghaladhatja azt. [lyenként esztétikai

érzékenyseg vagy esztétikai fejlettségi korrol beszilhetiink, amit természetesen meghataroz az

1Q, EQ, SzQ", kérnyezeti hatasok (csalad, iskola, gazdasagi-kulturalis kérnyezet, stb.).

1 1Q: értelmi intelligencia
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2.2. A kisiskolaskori miivészeti oktatas pszichologiai fontossaga

A kulturdkat a miivészetiik alapjan itélik meg. A legtobb kultira és torténelmi kor nem
kételkedett abban, hogy mennyire fontos minden gyermek oktatasaban mar kezdetektdl a

miuvészet, mert ezek idot tisztel6 modjai a tanulasnak, ennek kifejezédésének (Upitis 2011).

A miivészetek tanuldsa bonyolult, intenziv folyamat, mely bevonja a testet, intellektust,
érzelmeket. Mélyebb vonatkozasban értelemmel telitett tanuldsrél van sz, amely

0sszekapcsol mindazzal, ami emberré tesz minket.

A miuvészet altal kisiskolas korban lehetdvé valik ,.érezni az értelmét” folyamat tanulasa
(Jackson 2002), mely kognitiv pszicholdgiai szempontbdl ideolégiai lehetetlenség — azonban
ez a megkdzelités az értelem és érzelem szerteagazo kapcsolatara mutat ra. A miivészet kozel
visz ahhoz, hogy az alkotds, de akar a minket korlilvevé targyak, jelenségek, torténések
értelmét lehessen érezni, és ne csak érteni, mely a teljesség megéléséhez vezetd egyik
lehetdség, mire az iskola mar a kezdeti szakasztol keretet és lehetdséget nyithat (In. Upitis

2011).

A miivészetek altal torténd jatek az onkifejezés egyik formaja zene, mozgdas, tanc, rajz stb.
altal. Aktivnak lenni a tanulés folyamataban vagy cselekedve tanulni egyenl6 az alkotassal. A

miivészetet alkotd tevékenységnek tartjuk ebben az életkorban is, mely elégtételt adhat.

Lehetdség teremtodik a miivészet egyesitd erejének a kibontakozédsara, a dualizmus

felszamolasara az elme és test kozott, érzelem és értelem kozott.

Abbdl a premisszabdl indulok ki, hogy egy sor atfogé és rugalmas megkozelitésre van
sziikség a milivészeti oktatasban, a miivészetben, miivészetrdl, miivészet altal térténd tanulasra
vonatkozo elképzelések alakitdsban. Lényeges, hogy ett6l a szakasztol a miivészetben
torténjen a tanulas, erre vonatkozik példaul megtanulni vizfestékkel festeni, kottat olvasni,
hangszeren jatszani, drdmajatékokat alakitani. A miivészetben ,,tanulni” megkdozelités arra
vonatkozik, hogy eérdemes lenne minden (vagy szinte minden) targyat mivészetek
segitségével tanitani, zene, bab, szerepjatékok bevonasaval. CselekvObb, életiziibb, szinesebb,
¢élvezhetObb tanuldsi modozatot helyeznénk igy kilatasba, ez eldtt? pedagdégusokként mintha
eszkoztelenek és kilatastalanok lennénk. Valami mast kellene kiprébalni, utjara bocsatani,

amivel kapcsolatban nincs tapasztalatunk, megbizhatd tudasunk, viszont azt lathatjuk, hogy

EQ: érzelmi intelligencia
SzQ: szocialis intelligencia
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ami van, nem az Oromteli tanulasrol szol. Miért lenne érdekiink, hogy a tanulas
élvezhetetlenné véljon, illetve az maradjon? Elképzelésem szerint nem csak megrogzilt

pedagogusi automatizmusrél van szo.

Ugyanakkor megvan az ideje és helye miivészetekrdl tanulni: torténelmi és kulturalis

aspektusokrol, ami az 6tletek, érzelmek kifejezddését jelentheti.

A miuvészetek altali tanulds nem utdpia, hanem az oktatasra vonatkozéan olyan terv és
gyakorlat lehetne, amit az a meggy6zddés hajt, hogy a muvészetek alkalmasak arra, hogy
bevezetésre szolgaljanak mas tantargyakhoz, peldaul a matematikai fogalmi tudas mélyitése, a
tavak élovilaganak vagy fémek jellegzetességeinek tanuldsa szobrészat altal. A kiilonb6zo
mivészetek képesek minden tipust intelligenciat bevonni a tanulas folyamataba, a Gardner-
féle felosztas alapjan a kiilonb6z6 intelligenciak vonatkozasaban. A mivészetben,
miivészetrdl, miivészet altali tanulds harmonikusabban fejleszti a személyiséget, mint a

klasszikus értelemben vett egyoldalu fejlesztési lehetdség.

A kiilonboz6 tantargyak (és az ezeket feltételezd képességek) és miivészetek kozott ma mar
nem vitatott az erds kapcsolat (fizikus, matematikus Nobel-dijasok zenészek is voltak).
Ugyanilyen erds a kapcsolat a kiilonbozd miivészeti agak kozott is, melyeket nagyszeriien
lehetne mar ebben az életkorban kamatoztatni, példaul zenei hallas, ritmusérzék és tancbhan

valo jartassag, rajzolasi kepességek és a drama kozotti kapcsolat.

Ugy vélem, hogy a kreativitis nem targyfiiggé, ugyaniigy ahogy egy miivészeti teriilet sem
kreativabb, mint a masik. Egyik oka annak, hogy a miivészetek fontossagat hangstlyozom
mar az elemi osztalyokban az, hogy a kreativitads sokoldald megnyilvanulésat biztositjak. A
miivészetek bevonasaval és tanulmanyozasaval kornyezeti és tudomanyos kreativitasra
nevelddiink, mely altal felszamolddhat a ,,tantargyak arisztokracidja” Sedlak (2008), hiszen a
matematika és mechanika, miivészet €s mezdgazdasag, torténelem és otthonberendezés mind
Osszetartoznak (In. Upitis 2011). Progressziv tanulasi trendben érdemes gondolkodni,
megkozelités, mely a globélis tudds, gazdasiagi menedzsment és miivészetek értékelése

Otvozetét foglalja magaba.

A miivészetek partolasa egyedi mddon jarul hozza ahhoz, hogy az egyén értékelje az arnyalati
kilénbségeket, és felhatalmazza arra, hogy dontéseket hozzon akkor, amikor nincsenek
vilagos szabalyok, ennek venné kezdetét a miivészettel vald foglalkozas mas kisiskolaskortol

kezdddoen.
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Dewey (1916, 1966) szerint az elemi oktatasnak nemcsak az a feladata, hogy felkészitse a
gyermeket a késdbbi tarsadalmi integraciora, hanem az is, hogy bevonja a tanuldt az oktatas
jelenébe, a pillanat megélésébe (In. Uptis 2011). Ez ut6bbi akkor a leghatékonyabb, amikor a
gyermek négy foglalkozasat magaba foglalja, ezek a kovetkezok: beszélgetés, kutakodas,

dolgok készitése, miivészi kifejezes.

A kutakodas 6sztone a kora gyermekkori jatékbol né ki, Dewey ugy tekintett a gyermekek
mivészeti megnyilvanulasaira, mint kommunikéacios igényiik kinyilatkozasara. Ezeket a
megfigyeléseket ma is megerdsithetjiik akar tanar, akar sziil szerepbdl. A gyermekek jaték-
tevékenysegek, beszélgetések, kutakodas, barkacsolas stb. kozben tanulnak a
leghatékonyabban. Ilyenként a mindennapi élet szdmos megnyilvanulasat a formalis tanterv
részévé lenne érdemes tenni. Az oktatds ilyenszerti holisztikus latdsmddja a kapcsolatokra
dsszpontosit: elme—test, tanito—diak, vagy kiilonboz6 képességbeli terlletek kozotti

kapcsolatok.

A teljes gyermek fejlddése és alakitdsa azt is jelenti, hogy a tanar szem eldtt tartja a
miivészetek altal gazdag utat és perspektivat nyitd fejlédést. A miivészeti oktatds segitségiil
hivhat6 egy olyan iddszakban, amelyben ,,egy Ujfajta barbarizmussal harcolunk, ami nem a
sOtét tudatlansdg, hanem az informécié faldsat jelenti tul sok figyelemeltereléssel. A
mivészeti oktatas alapvetd az itéloképesség kialakitasa szempontjabdl, illetve a legtagabb
értelemben a miivészetek tamogatjak azt a harcot, ami a szellem életének vissza hozatalat
jelenti 1étiink kozéppontjdba... az emberek néha elfelejtik, hogy a miivészet és a miivészek az

életet elviselhetdvé teszik” (Thompson 1999:136, In. Upitis 2011).

A miivészet erfs egyéneket nevelhet, akik finoman hangoltak, és érzékenyek a tarsadalmi

crer

napjaink gyermekeinek oktatasaban, nevelésében, személyiségfejlesztésében.

A szép és a rut miivészetpszichologiai megkozelitése - gyakorlati megkozelités

Evszazadok oOta foglalkoztatja az emberiséget a szép és a rGt fogalma - nem csak a
meghatarozas szintjén, bar ezek sokasagat latva, azt hihetnénk, az évek soran semmi massal
nem torédtek az esztétikusok, mint azzal, hogy toémor, pontos leirast adjanak e ket
megfoghatatlan, magyardzhatatlan esztétikai kategériara. Leginkabb az foglalkoztatta Oket,

hogy miért szép a j6 és j6 a szép, miért rut a rossz és rossz a rut (Eco 2010).
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Ez a kérdés ravilagit arra, hogy e két esztétikai kategdria viszonylagos, ellentmondasos és
egyéni érzékenységtol fligg.

Viszonylagos, mert példaul mig az eurdpai ember szdmaéra egy félig ember, félig allat Iény
borzalmas lehet, addig ugyanez a latvany egy bennszuloétt szamara egy josagos istenseg képét
jelentheti. Voltaire a Filozdfiai szétaraban (1764) a szépség cimszé alatt a kovetkezoket érti:
»Kérdezzétek meg a varangyot, mi a szépség, az igazi sz€ép. (...) Azt valaszolja, hogy a
ndstény varangy, a kicsi fejébol kidiilledé két hatalmas kerek szemével, vastag, lapos
széajaval, sarga hasaval és barna hataval” (Eco 2010:10).

Marx a Gazdasagi — filozofiai kéziratok 1844-bol (1932) cimii munkdjdban a ruat
viszonylagossaga kontextusaban allitja, hogy a csiinyasagon segit a pénz: ,,Rut vagyok, de
megvasarolhatom a legszebb asszonyt. Tehat nem vagyok rat, mert a ratsag hatasa, elriasztd
ereje a pénz révén megsemmisiilt” (Eco 2010:12).

A szép és a rut ugyanakkor ellentmondasos kategoridk is, gondolhatunk a mindenki szivét
meghaditd mesebeli ET-re is, a rat, de elbiivolé kis szornyecskére.

Egyéni érzékenysegink fliggvénye is az, hogy mit talalunk szépnek, rutnak. Egy gyermek
szamara példaul a boszorkdny ijesztd, rut lehet, mig a felndttnek szdmara egy humoros,
mosolyognivalé figura.

Ecco szerint meg kell kiilonboztetni egymastol az Gnmagukban rat dolgokat és a formai rutat
— ami az egész és részek kozotti egyensily megbomlasa (Eco 2010). Karl Rosenkrantz a RUt
esztetikdja (1852) cimli miivében allitja, hogy a riit egyenlé a moralis rosszal, ezt veszi alapul
Eco is. Az imént emlitett egész és rész kozotti egyensuly lehetséges megbomlasanak
jelenségével, az allanddséag felismerésére a Kisiskolas egyre inkébb felkésziltté valik. Erre
vald kisérletet fogunk bemutatni a tovabbiakban, amelybdl kidertiil, hogy lehet a ,,rat” szép,

illetve forditva, a sz&p is ritnak mindsiilhet.

Borcsa, a SZEP boszorka — avagy az esztétikai preferencia viszonylagossdga

kisiskolaskorban

A kovetkezOkben egy kisérlet-jellegli vizsgéalatot mutatunk be, mely helyszine a

marosvasarhelyi® a Dr. Bernady Gyorgy Altalanos Iskola, 11. osztalya volt.

2 A 2013-2014-es tanévtol kezdédden, a 2-es szamu Altalanos Iskola felvehette alapit6janak
nevét, igy ma, varosunk egyik jelentds oktatasi intézménye a Dr. Bernady Gyorgy Altalanos Iskola.
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Az emlitett I1. osztalyban Balas Eva tanitond iranyitdsdban 35 kivéancsi, a kihivasokra mindig
kész, kreativ gyermek van. A Kisérletezés sordn azt vizsgaltuk, hogy hogyan alakul, vagy
alakul-e a gyermekek esztétikai preferencidja egy-egy mese feldolgozasanak (olvasas,
mesélés, babkészités, jaték) alapjan.

A kiserlethez két mesét valasztottunk: a mindenki altal jol ismert Hofehérke és a hét torpe,
illetve Jennifer Jordan: Borcsa boszorka kalandjai cimii meséket.

A vizsgalat tébb héten keresztll tartott anyanyelv és kézimunka Orék keretén belul. A
tovabbiakban az egyes tandrakra lebontott anyagot mutatjuk be, és azokat a valaszokat,
megoldasokat, amelyeket a gyermekek talaltak a feladatokra.

1. 6ra:

1. 1épés: Jatek: Mutasd! Milyen?

A gyakorlat célja az volt, hogy a gyermekek legyenek képesek mimikaval érzelmeket
Kimutatni, egymas arcarél leolvashato6 érzelmeket kddolni, megérteni.

A jaték menete: kiilonb6z6 dolgokat sorolt a tanitond, példaul: tejszinhabos torta, dilledt
szemu béka, szdzszinli szarnyu szitakotd, vérszomjas tigris, bibircsokos orri boszorka. A
gyermekek feladata az volt, hogy prébaljak meg arckifejezéssel mutatni, mit éreznek, ha
ezeket halljak, milyen lenne latni mindezt.

2. [épés: Mondd el!

A gyakorlat célja kiils6-belso tulajdonsagokat jelentd szavak, kifejezések gytijtése volt.

A gyermekek meg kellett fogalmazzak, hogy milyen a boszorka. Minél tobb talalo szét kellett
gyljteniiik. A kovetkez0 szavak hangzottak el: csiinya, ronda, oreg, kocos, rossz, gorbe,
kegyetlen, stb.

3. Iépés: Borcsa boszorka kalandjai cimii mese bemutatasa.

A mese bemutatasanak célja az volt, hogy a tanulok vegyék észre a mesében szerepld egyéb
szereplOket (allatokat), nemcsak Borcsat.

A mese felolvasasa utan, megfigyelési szempontnak azt kaptak a gyermekek, hogy szamoljak
0ssze, hanyféle allat szerepel a mesében.

4.1épés: Megbeszélték a megfigyelési szempontot (négy fajta allat szerepel a mesében), majd
a gyermekek kivalasztottdk a Hogy vagyok? kartyak kozil azt, ami azt mutatta, ahogyan

érezték magukat a mese hallgatasa kdzben, és utana.

Az intézményben, a 2014-2015-0s tanévben 840 diak tanul 20 elemi és 14 gimnaziumi osztalyban. Az
iskola roman és magyar tagozattal miikodik, a didkok eloszldsa a 2014-2015-6s tanévben a kovetkezo
volt: roman tagozaton 383, magyar tagozaton 457 diak.
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A gyakorlat célja az volt, hogy a gyermekek azonositsak az érzelmeiket, ezeket feleltessek
meg a kartydknak. A kartyacskakon mosolygd, szomord, ijedt, csodalkoz6 arcok voltak. A
gyermekek z6me a mosolyg0 arcot vélasztotta, ketten a csodalkozot. Arra a kérdésre, hogy
miért azt a kartyat valasztottak, az volt a felelet, hogy azon csodalkoztak, hogy Borcsa nem
egy rossz boszorka.

5. 1épés: Megbeszélték a mesét.
A gyakorlat célja arrél valé megbizonyosodas volt, hogy a tanulok értik a mese lényegét,
cselekmenyét. A konyv illusztracioi es kérdések alapjan végigmesélték a torténetet.
2. Ora:
1. 1épés: Lancmesélést rendeztek.
A gyakorlat célja a mese felelevenitése volt.
Valaki elkezdte elmondani a torténetet, mindig annyit mesélve, amennyi cselekmény az
illusztracidhoz tartozott.
2.1épés
Cél: nevezzék meg Borcsa jellegzetes tulajdonsagait.
Miutan elhangzott a mese, megbeszélték azt is, hogy miért mas Borcsa, mint altaldban a
mesebeli boszorkak - példaul, mert joszivii, segit az allatokon, nem bant senkit.
3.1épés
Cél: nevezzék meg egy ,,atlagos” boszorka tulajdonsagait.
Hasonlosagokat kerestek Borcsa, és az eddig ismert mesebeli boszorkdk kozott: tud
varazsolni, van macskaja, van varazskonyve, sepriije, nagy fekete kalapja, oreg, szemiiveges,
stb.
5.1épés: Brainstorming: Milyen volt Borcsa?
Cél: cimszavakat gy(Qijteni Borcsardl, a tulajdonsagairol.
Sok, Borcsara talalo szot gytjtottek, ezeket beirtak a fiizetbe. Ilyen szavak hangzottak el:
joszivi, vicces, feledékeny, kedves, Oreg, aranyos, szines zoknis, kalapos, baratsagos, szép,
szemiiveges, segitokész, jo, stb. A szavak akkor kertilhettek fel a tablara, ha a gyermekek meg
is indokoltak, hogy miért gondoljak Borcsarol, hogy ilyen vagy olyan.
3. Ora:
1. lépés: Elkészitették Borcsa palcikababjat.
Cél: érzelmek kifejezése szinek segitségével.
A gyermekek kontirsablont kaptak. A feladatuk az volt, hogy mutassdk meg szinek

segitségével, hogy milyen volt Borcsa, és hogy kedvelik-e vagy sem. Ezutan kivagtak a
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figurakat és hurkapalcikara rogzitették. Csupa vidam, vicces zoknis, élénk szines Borcsa
szlletett.

2. lépés: A paélcikabab segitsegével Borcsa egy-egy mondatat jatszotték el.

Cél: Kommunikacios helyzetek teremtése.

Ilyen valtozatok hangzottak el:

— Nahat, hol lehet a varazskonyvem? Talan a cica alatt? (Borcsa a varazskonyvet kereste.)

— Gyertek, ne féljetek! Elfértek itt ti is! (Hivta az elfaradt siralyokat, hogy pihenjenek a repiild
hazteton.)

— Jaj, zuhanunk! Fogozkodjatok! (Esés kozben kialtotta Borcsa.)

— Te buta cica! Maskor csak oda massz, ahonnan le is tudsz szallni! (Mondta Borcsa a
templomtornyon ragadt kandurnak.)

4.,5. és6.ora:

Az eddig részletesen leirt 1épéseket jartak végig a Hofehérke és a hét térpe mesével, ahol a
kiralynd, a gonosz mostoha volt a kivalasztott szereplo.

Cél: a Borcsa 0rék algoritmusa alapjan a gyermekek jellemezzék a mostohat is.

A kirdlyn6rél a mese feldolgozédsa kapcsan a gyermekek megallapitottdk, hogy gonosz,
csunya, kegyetlen, vad, utalatos, ijeszto.

A kiralynd palcikababjaval a gyermekek olyan mondatokat kellett alkossanak, bemutassanak,
amelyeket a kiralynd a tiikornek mondhatott.

— Hol van, hol bujkél? Parancsolom, hogy mutasd meg!

— Szép vagyok? Ugye, szép?

— Ha nem mondod, hogy szép vagyok, dsszetorlek!

7. 0ra:

Miutan mindkét bab elkészult, utolsé mozzanatként a gyermekek parban kellett volna
dolgozzanak, hogy valaki legyen Borcsa, valaki meg a kiralynd, és beszélgessenek dramajaték
formajaban.

Cél: kommunikécios helyzetek teremtése, parbeszéd kialakitasa.

Mivel nem akart senki kiralynd lenni, sorshizassal eldontotték, hogy a par melyik tagja
legyen Borcsa, melyik a kiradlynd. Aztan cseréltek.

Az elhangzott beszélgetések leginkabb Borcsa folényét bizonyitottak, €s azt, hogy a kiralynd
meghatral, elfogadja Borcsa folényét.

Olyan parbeszéd is volt, amelyben Borcsa addig gydzkodte a kirdlyndt, amig az meg nem

igérte, hogy tobbet sosem bant senkit, csak jo dolgokat fog varazsolni.
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A kisérlet kovetkeztetései

A tematikus Orasorozat Otlete azzal a céllal szuletett, hogy megfigyeljik hogyan alakul,
valtozik-e a gyermekek esztétikai preferenciaja egy mesefeldolgozas kapcsan.

Az eredmeények tikrében lathato: ez a preferencia viszonylagos, alakul, valtozik. A csunya
boszorka lehet szép, a szép kiralynd lehet nagyon csunya is. A Il. osztalyos gyermekek
képesek mar arra, hogy értékeljék a tetteket, megfogalmazzak véleményiiket egy-egy szerepld
negativ, pozitiv tettei kapcsan. Azonosulnak azzal, akit megszerettek, elfogadjak olyannak,
amilyen, s6t szépnek latjak. Megbocsatanak neki, amiért kicsit feledékeny, nem tartjak
gondnak, ha masokat is bajba sodor feledékenységével - mert ,.csak egy kicsit, és csak
véletleniil zuhantak le, és tigysem lett senkinek semmi baja” — mondtdk a gyermekek. Es
igazuk van: Borcsa jo, segit, szeret. Es akKi jO, aki segit, aki szeret, annak nem esik bantodasa.
Mert a gyermekek tudjék azt, amit Karl Rosenkranz A rat esztétikajaban megfogalmazott A
legratabb rat nem az, ami a természetben taszit minket, hanem az 6nzés, amely alattomos és
cinikus gesztusokban nyilvanul meg, a szenvedély rancaiban, a sanda tekintetben és a
gonoszsagban (Eco 2010).

Az anyanyelv 6rdk keretén beliil szdmos lehetdség nyilik arra, hogy 6tvozziik a kiilonbozo
tartalmakat. A tanterv kovetelményeit szem el6tt tartva gazdag meseanyag all
rendelkezésiinkre. Eletszeri kommunikacios helyzeteket alakithatunk ki a mese szerepldinek
segitségével, melyek, babuva alakulva, segitik a gyermekeket abban, hogy gondolataikat,
érzelmeiket megfogalmazzék, kimondjak. Az esztétikai izlés, preferencia alakitasaban,
alakulasaban elengedhetetlen kovetelmény a pedagdégus szdmara a mindség biztositasa:
vélasztani, donteni a gyermek fog. De az, hogy mibdl vélaszt, a pedagdgus feleldssége. Az
integralt tananyag segitség abban, hogy olyan tartalmakat kinaljunk, amelyek a mese-jaték-
bab trigjaban kreativ helyzeteket teremtenek, befogadd helyett teremtové alakitva a
tevékenység résztvevoit, a gyermekeket.

A magyar népmesekincs, de az egyetemes gyermekirodalom is szamos olyan mesét kinal,
melyek a fentebb bemutatott moddszer alapjan sokszintii, atfogd fejlesztési lehetoséget
jelenthetnek mindazok szamara, akik fontosnak talaljak a személyiség harmonikus
fejlesztését, a miivészetekben rejlé potencidl értékesitését.

Végezetil fontos hangsulyoznunk a pedagogus szerepet: Kkitartds, batorsag, kreativitas,
miivészetek nélkiil nincs igazi neveldi munka. Hatni, alakitani, észrevétetni, felfedeztetni csak

szabadon lehet: hittel, hogy annak, amit mutatni, adni akarunk, van ,,értelme”.
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2.2.1. A miivészetek tanulasa és mas tantargyak kapcsolata

Koopman szerint (in. Upitis 2011:15) lehet a ,,nevelésnek nincs egy masik olyan teriilete, ahol
annyit kellene indokolni, mint a miivészetek oktatasat”. Kiilondsen hatranyos helyzete a
miivészeteknek az altalanos iskolakban van. Miivészeteket oktatok allandd harcban allnak
azért, hogy megakadalyozzak a miivészetek peremre szoritdsat vagy eltavolitasat a tantervbol,

amely nemcsak a mi régionkban, hanem szamos mas helyen is ismert jelenseg.

A tanulas miivészetek altal program (LTTA: Learning Through the Arts) Kanadaban a 90-es
években indult. A program alapvetden a miivészek—tanitok—koz0sség kozotti partnersegre
épiilt. Torekvésiik szerint kulcsfontossagi lenne a mivészetek bevondsa a kiilonb6zo
tantargyakba a miivészetek altali tanitis szemlélete alapjan. A miivészek és tandrok szakmai
egylittmiikodése, fejlddése mar a program kezdetén igéretesnek tlint, ugyanakkor a tanulok
szdmara is eredményesnek bizonyult. Ramutattak arra, hogy a miivészetek tanuldsanak
szignifikans hatdsa van a matematika és a nyelv tanuldsara. Ez a vizsgalati eredmény azért
jelentds, mert felhivja a figyelmet arra, hogy a miivészetekkel vald foglalkozas nem vesz el a

mas tantargyakra forditott id6bdl és kapacitasbol (Upitis 2011).

Az egyik legnagyobb nyeresége a fent emlitett programnak az volt, hogy a miivészeti oktatas
altal a gyermekek motivaltabbak lettek a tanulasban, ami nagymertékben hozzajarult a
tanulasi képességek alakulasdhoz. A programban résztvevd gyermekek sziileinek 90%-a arrol
szamolt be, hogy a miivészetekkel valo foglalkozas tanulasra motivalta a gyermekeket.
Hangsulyoztak, hogy a gyermekek tobbet meséltek iskolai €élményeikrdl, mint azel6tt.
Ugyanakkor a program novelte a gyermekek iskolan kiviili érdeklédését a miivészetek irant.
Novelte onbizalmukat, onértékelésiiket, hozzajarult a gyermekek szocialis készségeinek
fejlesztéséhez, kevésbé voltak szégyenldsek, tobb 1dot toltdttek a szabadban, jartassa valtak a

kiilonb6z6 miivészi kifejezési formak alkalmazasaban, novelte az iskola iranti lelkesedéstiket.
A programban résztvevd milvészek is hasonlokrol szamoltak be a didkokat illetden.

A tandrok a miivészetek hatasat a nyelv, a tudomany €s a matematika terén lattak jelentdsnek.
Személyes, hosszU tava szakmai nyereséggel is szamolhattak: osztalytermi gyakorlatuk a
miivészetek bevonasaval jelentdsen valtozott, , nétt az dnbizalmuk, 1) dolgokat prébaltak ki

(Upitis 2011).
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Egy masik tanulméany szerint (Catterall-Chapleau—Iwanaga 1999), 25000 elemi iskolast
vizsgaltak 10 éven keresztiil azt kovetve, hogy milyen hatasa van a miivészeteknek az iskolai
eredmények és személyiségfejlodés szempontjabol (In. Upitis 2011). Az eredmény szerint az
Osszes didknal, de fokozottabban az als6 szocio-kondmiai statust csoportokbdl szarmazé
gyermekeknél az iskolai teljesitmény, attitidok és viselkedés pozitivan korrelalt a
miivészetekbe vald bevonoddottsaggal. A teljes mintat tekintve 70,9%-a azon didkoknak, akik
nagyon bevonddtak a miivészetekbe, jobb eredményt értek el az olvasasban, mint azok, akik

kevésbé vonddtak be (46,3%).

Alapjaban véve a miivészetek hatasa a tanuldsi teljesitmény altalanos novekedésével, a
tanulmanyok befejezésének gyakorisdgaval, felsGoktatasra vald nagyobb eséllyel jart egyiitt.
A jelzett adatok egyutt-jarasokra, korrelaciokra vonatkoznak, ugyanakkor fontos jeleznem,
hogy ezek nem feltétlenul ok-okozati 6sszefliggések, bar mint lathattuk a kutatasok ebben
nem feltétleniil egyeznek meg. Meglehet, hogy az altaldnos értelmesség — mint képesség —
melegdgya a miivészetekkel valo foglalkozasnak, ebben az esetben indokoltnak tlinnek az
emlitett egyutt-jarasok. Erre peldaként szolgal 2,5-7 éveseket vizsgdlé harom évig tarto
longitudionalis felmérés, amelyben Rotbart, Sheese, Kieras (2008) arra mutatnak ra, hogy a
miivészetek gyakorlasa hogyan hat azokra az Onszabdlyoz6 folyamatokra, amelyek
alapmechanizmusa a figyelem (In. Upitis 2011). A miivészeti tevékenységekhez sziikséges
magasabb szintli motivacid fenntartott figyelemhez vezetett, amely minden esetben a kognitiv

teljesitmény javulasahoz jarult hozza.

Ok-okozati 0Osszefliggésre utal Ausztridban és Svajcban végzett vizsgalat, amit elemi
iskolasok korében végeztek (Overy 2000, Weber—Spychige—Patry 1993): zenetanulas és mas
tantargyakban (matematika, nyelv) mutatott teljesitmény kapcsolatait vizsgaltak (In. Upitis
2011). A harom évet felolel longitudionalis vizsgalatban két gyermekcsoportot figyeltek
meg: azokat a diakokat, akiknek 6t zeneorajuk volt hetente, illetve azt az iskolai csoportot,
akiknek egy—két zeneorajuk volt. Az eredményekbdl kideriilt, hogy az elsé csoport, akiknek
Ot zeneorajuk volt hetente, ugyanolyan jol teljesitettek a matematika feladatokban, mint a
masodik csoport tanuldi, és jobban teljesitettek a nyelveket illetéen. Ez az eredmény azért
rendkiviili, mert a zeneoérdkra szant id6 a matematikara és nyelvekre szant id6 ,,rovasara
ment”, és mégis ugyanolyan joO matematika teljesitménnyel és jobb nyelvtanulasi képességgel
jart egyutt. A zenetanulas tehat a matematikai és nyelvi képességek hatékony befolyasoldja,

amit nem érdemes a melléktantargyak kispadjara tiltetni, mellézni az oktatéasi folyamatbol.
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Ok-okozati 0sszefliggést mutattak ki a tanctanulas és olvasasi képesség fejlodése kozott. Az
elso osztalyosoknak szant 20 iilésbdl all6 tancoktatas (a program helyszine Berkley) az 6sszes
tanulé fonémahallasi és olvasési képességének javulasdval jart (Basic Reading Through
Dance - McMahon—Rose—Parks 2003). JelentOs a kutatas, mert kevés vizsgalat foglalkozott a

tanc és tanulasi képesseg kapcsolatanak vizsgalataval (In. Upitis 2011).

A szerzOk szerint a tancban jelents potencial van arra, hogy a gyermek teljes személyiségeét
fejlessze, ugyanis a tanc lehetdséget adarra, hogy a gyermek formaba Ontse azt, amit
tapasztalat altal internalizalt, megértett, befogadott a vilagbol, a kdrnyezd ingerekbdl,
informaciokbol. A fejlédés barmely szakaszaban kivaloan hasznalhato tehat a tanc, arra is,
hogy a dolgok jelentéstartalmat bdvitse. Ugyanakkor Dimonstein (1985) szerint

nagymértékben segiti a memoria és szovegértés fejlédését (in. Upitis 2011).

Kevés vizsgalat bizonyitja a miivészeti oktatas és tanulasi képesség ok-okozati Gsszefliggéset,
transzferhatasat. Sokkal tobb és jelentés vizsgalat sziiletett az egyiitt-jardsok vonatkozéasaban,

de ezeket is érdemes altalanositasok nélkul, 6vatosan kezelni.

Eisner (1999) a kovetkez6 modellt allitja fel a mivészetekkel valdo foglalkozas

eredményességét, nyereségét illetéen (In. Upitis 2011):

o A miivészet alapi eredmények: a didkok képessé valnak kottat olvasni, szolmizélni,

mélyebben, kritikusan értelmeznek egy miialkotast.

o Mivészetekkel kapcsolatos eredmény: miivészeti oktatas altal a kornyezet észlelése

kreativabba valik.

o Melléktermékek: bizonyos készségek, tanulasi stratégiak transzferére vonatkozik, a
nem mivészeti feladatokban vald érvényesitésére: pl. perspektivikus rajzban tanult
kérdezés geometriai kamatoztatdsa, Onértékelés fejlesztése stb. (Ogden 2008, In.
Upitis 2011).

Koopman (2005) szerint miivészetekkel foglalkozni nem csupan a mas targyakra vald pozitiv
hatasa miatt érdemes, hanem a miivészetekben rejlé 6rom, onfeledtség, szenvedély megélése
(alkotéasés befogadas) és ,,megtanuldsa” miatt is (In. Upitis 2011). A miivészetek nem csupan
segitd eszkozok, katalizdtorok. A miivészetek onmagukért valo értékelése, a benniik rejld

értekek felismerése jelentds a tanulasi tevékenységben.
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Csikszentmihalyi (1997) a mivészetekben rejlé transzcendenst hangsulyozza, szerinte a
mivészi ¢élmény altal a vildgegyetem Ujrarendezi magéat egy harmonikusabb formaban — a

gyermek erre vald ravezetése a fejlodést, novekedést szolgalja (In. Upitis 2011).

2.2.2. A miivészetekkel valo ,,talalkozas’neuroldgiai alapjai

Van-e a miivészeti nevelésnek kritikus periddusa? A kritikus peridodus az iddintervallumra
jellemzo készségek kialakulasanak szakasza, amelyek ha az adott szakaszban nem alakultak

ki, késébb nem potolhatoak.

Az egyik neuromitosz szerint jobb és bal félteke-dominans gyermekek vannak, akikhez
pedagogusként mas-masképp javallott viszonyulni. Tulajdonképpen egy leegyszerisitett
megkdzelitésrdl van szo, ugyanis mindkét félteke kiveszi a részét barmely készség, képesség
megnyilvanulasakor, funkcionalis asszimetriardl beszélhetink csupan. Példaul nincs
tudomanyos bizonyiték arra nézve, hogy a kreativitdas €s a jobb félteke dominanciaja
kapcsolatban lenne. Arra sincs direkt bizonyiték, hogy az elemzé logikai gondolkodas a bal
agyféltekére jellemzO, ami a matematikai, olvasasi és irdsi kepességekért (is) felel. Bar
funkcionalis kiilonbségek vannak, mindkét félteke részt vesz a képességek mitkddtetésében.
Az az oktatéasi gyakorlat, amely a féltekék kiillonb6z6 miikodésmodjara alapozna, alapvetden

téves (CERI 2011-Centre for Educational Research and Innovation, In. Upitis 2011).

Egy masik neuromitosz a kutatasi eredmények Kiterjesztése, tulaltalanositasa; ez a Mozart-
effektussal kapcsolatos. F. Rauscher és munkatarsai tanulménya szerint (1993) miutan a
személyek Mozartot hallgattak, tér- és id6beli tajékozodasi készségiik javult. Az (4n. Mozart-
effektus behatarolt, érvényessége egyszerii téri feladatokra vonatkozik, rovid idd elteltével

mar nem mutathato ki a hatasa (In. Upitis 2011).

A kovetkezd neuromitosz arra alapoz, hogy egyes oktatok nem tesznek kiilonbséget a kritikus

periddus és optimalis periodus kdzott.

A kritikus periodus azokra az ingerekre (ezek altal kivaltott hatasokra) fékuszal, melyekre az
agynak sziiksége ahhoz, hogy teljes mértékben tudjon fejlodni. Zenei fejlédésben nehéz ezt a

periodust bizonyitani.

Az optimélis periodus azokra az idGintervallumokra vonatkozik, amikor a fejlodés
gyorsabban, illetve kénnyebben, hatékonyabban torténik, mint maskor. Példaul kénnyebb
dallam utdn megtanulni énekelni 3-6 évesen, mint 27-28 évesen (Flohr 2010, In. Upitis
2011).
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A legtébb optimalis periddus 3-10 honap kozott, 2-4 év, 6-8 év, 10-12 év kozott mutathatod
ki, mely nagyvonalakban megfelel Piaget klasszikus értelmi fejlodésérdl szolo szakaszainak

(Hollingsworth 1981, In. Upitis 2011).

Az Osszes miivészeti ag koziil az agymiikodésre vald hatést a zenével hoztak kapcsolatba, ez
azert is van, mert a kutatok specializalt agyrégiokat és neuronokat talaltak, melyek a zenére

aktivalodnak.

A Harvard Egyetem kutatocsoportja két éves longitudionalis vizsgalat alapjan 57 éves, szam
szerint 50 gyermeket vizsgalt, kisérleti és kontroll csoport felosztasban. A két csoportot
hegedii vagy zongora tanuldsa eldtti fazisban vizsgaltak el6bb: kognitiv, zenei, motoros
agystrukturajukban nem talaltak ekkor kiilonbséget. Abbdl indultak ki, hogy nincsenek pre-
exisztens agyi kulonbségek zenében tehetségesek és nem tehetségesek kozott. Nincs tehat
neuroldgiai eldrejelzése annak, hogy egyes gyermekek miért valasztjdk nagyobb
valészintiséggel, hogy hangszeren jatsszanak. Kés6bb a hangszeren vald zenélésnek
(minimum 11-15 hoénapig tartdé hangszeren valé intenziv jaték) betudhatd agyi elvaltozasok
atipikus formait mutattak ki (Schlang 2005, In. Upitis 2011). A valtozasok a motoros és
hallasi tertileteken szignifikdnsan kimutathatéak voltak. 11-15 honapnyi hangszeres gyakorlas
transzferhatasa a verbalis képessegekben, a vizudlis és téri képességekben még nem
mutathatéak ki. A zenei képességek fejlodésével egy idoben még beszélhetiink mas
teriileteken érvényesiildé magasabb szintli teljesitménnyel, ez tobb 0Osszetevds folyamat,
szilkség van az adott terlletek kilon-kilon fejlesztésére, a gyakorlasra. A zenei képessegek
pozitiv transzferhatasat, az ebbdl szarmazd kutatasi eredményeket tehat nem érdemes
talaltalanositani. Az bizonyos, hogy az intenziv zenetanulassal az agy mind az 6t régioja
aktiv, mig pl. a matematika tanulasa kzben 2-3 régiérol mondhatd ez el. Viszont a zenén
kiviil mas tevékenységek (tobbnyire miivészetek) is képesek tobb agyi régidt aktivalni, ezt

érdemes hasznalni, kamatoztatni az oktatasi tevékenységben.

2.2.3. Velesziiletett tehetség?!

A zenei tehetség megnyilvanuldsa a zenével valo korai tapasztalasnak, talalkozasnak
koszonhetd. A kornyezeti hatds, inger és a gyakorlas hatasa a tehetség kibontakozasaban
legalabb annyira fontos, mint a prediszpozici6. A neveld feleldssége, hogy a miivészeti
oktatas mindenki szdmara elérhetd legyen. Ez viszont nem azt jelenti, hogy az oktatds a

tehetségesek felkutatasarol kell szdljon csupan.
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David Booth (2005) az improvizéacid, mimelés, szerepiras, jatszas osztalytermi lehetoségeirdl
ir — a tapasztalatot, a muvészettel, szinhdzzal vald korai talalkozast tartja kovetendonek (In.
Upitis 2011). A gyakorlas és a miivészettel valo korai talalkozas fontossdgat hangsulyozza,
azt, hogy a fenti készségek tanulhatoak. Ez az allitas azért fontos, mert mindenki ,,kész arra”,
hogy miivészeti oktatasban részesiiljon, nem csak a tehetségesek. A miivészetek minden

gyermekre pozitivan hatnak, nemcsak a tehetségesekre.
Zenével kapcsolatos transzferhatasok

A zeneoktatas soran szerzett keszségek kapcsolatba hozhatdak a sikeres olvasasi készségekkel
(pl. fonoldgiai tudatossaggal). Ebben az esetben transzferhatasrol beszélhetiink. Ennek ket

tipusardl, a kozvetlen és kozvetett transzferrdl tesziink emlitést.

Kdzvetlen transzfer: a zenében vald jartassdg hatassal van a zenepercepcidra, hangszeres

zenével kapcsolatos motoros készségekre.

Kozvetett transzfer: a kotta olvasasa segiti a tort szamok megértését, illetve javitja az olvasasi
készséget. A fonologiai tudatossag javul diszlexiasok esetén, miutan ének-
ritmusgyakorlatokat végeztek. Megfigyelések szerint a zenei diszkrimincio (hangok
megkulonbdztetése) kapcsolatban van az olvaséasi készség javulasaval (hangfelismerés,
hangkiemelés), diszlexiasok esetén a fonologiai készség fejlédésével (Forgeard—Schlang
2008, In. Upitis 2011). Ezeket a hatasokat nehéz konkrétan bizonyitani, ebben az esetben is

korrelaciokrol van szo, nem ok-okozati 6sszefiiggésekrol.
Gyermekek attitiidje az iskolai zenetanuldashoz

Els6 osztalyban tobb lany oriil az éneklésnek, mint fid, utobbiak nem részesitik elonyben a
hangszeren valo jatszast sem. Ez az attitid viszont nem altalanosithatd a miivészetekre,
ugyanis az elsé osztadlyosok hdromnegyede szivesen jatszik babukkal, és nagy része 6rommel
szamitdgépezik. Negyedik osztalyra a nemek kozotti szakadék nyilvanvaldbba valik: az
énekléssel, zenével kapcsolatos foglalatossag altalaban tovabb csokken, negyedik osztaly
végére 0Ot fiu kozil csak egy tartja magat jonak (képesnek, tehetségesnek) az éneklésben vagy
hangszeres jatékban. Lanyok esetén sem sokkal jobb a statisztika: négybdl egy tartja ugy,
hogy j6 a zenében (Upitis—Smithrim—Patteson—-Meban 2001, In. Upitis 2011). Nem arr6l van
sz0, hogy a didkok nem kedvelik a zenét, hiszen az iskolan kivdili sszes tevékenység kozil
(zenehallgatas, szérakozas, sport, tévézés, olvasas kozil) a filk és a lanyok is a zenehallgatast

tartjak a legkedveltebb foglalkozasnak. Arrdl van szo, hogy nem felel meg az elvarasaiknak
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az iskolai zene (nem a zene altalaban, hanem az iskoldban tanult, hallott zene). Ugy tiinik, az
iskolai zeneoktatds nem veszi figyelembe a fiatalok életkori €s egyéni sajatossagait, szakadék
alakul ki zenei szempontbo6l a ,,mindennapok zenei aktualitdsa” és ,,az iskola zenéje” kozott.
A zeneoktatas abbéli képtelenségét, hogy modernizalodjon, a zene iskolai kontextusban valo
¢lvezhetdségét, tanulhatosagat, befogadasat, értését irrelevanssa teszi, legrosszabb esetben

kényszerré (Sloboda 2001, Bowman 2002, In. Upitis 2011).

Az iskolanak igénybe Kkellene vennie a didk improvizalo, alkoté képességeinek
kibontakozésat, arra is ¢épithet, hogy példaul a zeneszerzés a serdiilé diak
személyiségfejlodésének, igényeinek egyik természetes megnyilvanulasa, ha nem teheti ezt az

iskolaban, teszi pincékben, klubokban, rendszerint jo tavol az iskolai lelkiilettdl, kultaratol.

A miivésztanarok, jobbara a zenetanarok 6dzkodnak az uj technoldgiatdl, ennek hasznalatatol.
Ennek altaldban két oka van: egyrészt elképzelésiik szerint a modern beengedésével a
hagyomanyos zenei oktatas kérd6jelez6dik meg, masrészt maguk a tanarok nehezen bannak
az eszkozokkel. A didkok gyakran jartasabbak a multimédids eszkdzok hasznalataban,
konnyebben hozzaférnek a zenei szoftverekhez, mas jellegli zenei tuddsuk van, s mindez oda
is vezethet, hogy né a szakadék nem csak a generaciok, hanem a szerepek kozott is. Az a
zenetandr, aki kesz kihasznalni pl. a didk web-alapu ismereteit és a rendelkezésére allo
eszkozoket, altalaban képes batoritani ndvendékét arra, hogy miivészivé tegye a
tevékenysegét (zeneszerzését, zenélését), részt vesz a folyamatban, ami nemcsak szakmai,

hanem személyiségfejlodési példat is statual.

2.3. A miivészeti oktatds pszichologiai jelentisége kamaszkorban

A miivészet nemcsak a miivészekre van pozitiv hatdssal, azokra, akik alkotnak, hanem azokra
is, akik megtapasztaljak, hogy a nagy miialkotdsok ugyantgy inspirdlnak, mint a mii alkotasa.
Mikor egy diak kidolgoz egy tanc-koreografiat, diszletet tervez, zenét improvizal — lehetsége
van képzelni, csodélni, alkotni és tanulni. A miivészetek naponta lehetdséget teremtenek a
Szépség es Orom megeélésére, erre segithet ra az iskola, a mivész-tanar abban a

fejlédéslélektani érzékeny periddusban, amit a kamaszkor jelent.

Azoknak a diakoknak, akiknek hianyzik a miivészet megtapasztaldsa az iskolai éveikbdl, az
oktatasi szakasz végén hiannyal és hianyossagokkal hagyjak el iskolapadjaikat, azokkal

szemben, akiknek résziik volt ebben. Ok, egy egész élet soran kamatoztatjidk miivészetekben
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szerzett ¢élményeiket, tapasztalataikat, tuddsukat, ami hozzajarulhat az ¢életmindségiik

néveléséhez is.

A miivészet alapvetd érték, mert ,,befogadni, alkotni, eléadni a miialkotést, pillanatrol
pillanatra valo teljes bevonddast jelent. A miivészetek az idonk kitdltésének, tartalommal valo
kitoltésének egy modja” (Koopman 2005:91, In. Upitis 2011). Ez a teljes bevonddas hasonlit
Csikszentmihalyi flow fogalmahoz, mely id6tlenséget, a mély bevonddas atélését feltételezi a
mivészi alkotasi, befogadasi folyamatba, de akar életiink barmelyik pillanatdba. Mindez a
boldog élet beteljesitd tapasztalatainak egységei. Elni azt jelenti, hogy pillanatrél pillanatra
¢lni, részrdl részre, kiillonben ald vagyunk vetve az iires id6 zsarnoksaganak; erre tanithat,
nevelhet az iskola. Kamasz és serdiilékorban igény van ennek a megélésére, az idd

értelmességgel valo felruhdzésara, kitoltésére.

A miivészetek fontossaga elsérendil abban, hogy olyan feltételeket biztositson, amiben a fiatal
értelmes, figyelmét lekoto tevékenységet végezhessen. A mivészet 1ényege a kiilonlegessé
tétel, amit nem érdemes elvalasztani a mindennapoktol (beleértendé a lakas diszitésétol a

konyhamiivészetig barmilyen alkotas).

Minden emberi lény velesziiletett sajatossaga a miivészetre vald igény. Evolucios
szempontbol a milvészettel vald foglalkozas az adaptacids folyamat része, ami megjelenik a
szocializacié kiilonboz6 fazisaiban (Deissanayake 2003, In. Upitis 2001). Az emlitett

elképzelés melletti érvek a miivészive tétel vonatkozasaban a kovetkezoek:

o az alkotds igénye egyetemes jelenség (a tarsadalom gazdasagi, technoldgiai

fejlettsegétdl fliggetlentil);

o az eréforrasok miivészetekre vald forditasa — kiilondsen a premodern tarsadalmakban

— jelentds volt;

o a biologiailag fontos események a miivészetekhez kapcsolddnak: sikeres sziiletés,

halalba kisérés, biztonsag, egészségesség ceremonidi, pl. étkezés, f6zés kortiliek;

o amivészetek az 6rommel tarsithatoak, csakugy, mint az élelem, a nemiség, a pihenés,
a kozeli kapcsolatok. Az embereket vonzza a zene, tanc, diszitettség, jol elmondott

torténetek vilaga;

o a fiatalkori prediszpozicid6 a mivészetekre egyetemes: a gyermekek spontan

bevonodnak a miivészi tevékenységbe: kiilonlegessé, miivészivé teszik a targyakat.
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Kamaszok jeleket rajzolnak, zenére mozognak, énekelnek, elhitetnek, szojatékokba
bocsatkoznak, élvezik a torténeteket. Ha egy olyan kornyezetben nének fel, ahol a

miivészetet gyakoroljak, ezek a hajlamok tovabb fejlédnek.

Ez a megkozelités szerint a felnott felelossége (tanarok, sziilok) egy olyan kornyezet
teremtése, amely a kamaszok természetes miivészi hajlamait fejleszti. Ez a kornyezet részérdl
azt jelenti, hogy a fiatal miivészete akkor tdmogatott, amikor megengedett, hogy kiillonb6zo

mivészeti agban probalkozzon, batran kisérletezzen, belsé hangait probalhassa.

A miivészivé tétel vagy kiilonlegessé tétel egy bioldgiai prediszpozicio tehat, ami az egyéni
szorongast csokkenti, segiti a csoportkohéziot. Azok az egyének és kozosségek, ahol a
miivészivé tétel fokozott, nagyobb valdsziniiséggel élnek tul, mint ahol nem teszik ezt. Ennek
kamaszkorban kiilondsen nagy a jelentdsége: megnovekedett szorongéssal van dolgunk, mely
esetben a miivészetek frusztracio-levezetd, kanalizald csatorndkat jelenthetnek. Az egyuttes
alkotés (példaul a k6zos zenélés) olyan csoport-Gsszetartozasi lehetOséget statual, amely képes
megtartani a kamaszt, illetve arra is alkalmassa teszi, hogy atvezesse a felnotté valas késobbi
allomasaiba. A mivészet tehat (barmelyik formaja) egymas megismerésének egyik
legkivalobb utja: szokasok, értékek, hiedelmek, temperamentum stb. feltérképezése, ezek
elfogadasa. Az dnismereti €s masok megismerésének lehetdsége adhatjdk a miivészeti oktatas

gerincét, l1ényegét.

Osszegzésként elmondhaté, hogy azok az egyének, akik miivészeti nevelésben vettek részt,
hosszi tavon érdeklddébbekké valtak, koziilik keriiltek ki leginkdbb az Onkéntesek,

koz0Osségi érzésiik magasabb volt (Upitis 2011).

Nem elhanyagolhat6 szempont, hogy a miivészetek és az egészségi allapot kdzotti kapcsolat is
erds: az Onbizalomnak, a szocidlis kapcsolat érzésének, a tdmogatd kornyezetnek
egészségjavitd hatdsa van az egyénre, melynek elsd sorban a prevencioban van szerepe (de

nem csak, gondoljunk csak a miivészetek terapias hatasara).
A miivészetek oktatasanak modjai

A miuvészetek hatalma abban all, hogy teljes bevonodést tesz lehetéve, ami a személyiség
atformalasahoz vezethet. A miivészetek természetes eszkozt kindlnak arra, hogy a didkok
felkutassak, kifejezzék tnmagukat, arra, hogy felfedezzék és értelmezzék az ket koriilvevo
vildgot. A miivészetet az iskolai kultira részévé lehetne tenni, minden tantirgyat athato

»jelenség” lehet.
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A miivészetek oktatasa mindennapi tevékenységgé valhat elemi osztalyoktol, kovetendd elvek

oktasi, nevelési elvek lehetnek:

o a gyermekek — egyediségiikbdl kifolydlag — eltérden tanulnak, tanithatoak, ez

a miivészetekre is érvényes;

o a kulturdlis és regionalis kiillonbozdségekbdl adoddan a miivészetekre vald

nevelésben rugalmassagot feltételeziink es kdvetink;

o a tandrok a miivészetekhez vald viszonyulds vonatkozdsdban izgalmat,

szenvedélyt, erre vonatkozd modellt vihetnek az osztalyterembe;

o a miivészeti oktatds magédban foglalhatja a miivészetben, miivészetrdl,
miivészet altali tanulast — ezek a megkdzelitések a miivészetekben differencialt

szaktudast és erOforrast feltételeznek mind a diak, mind tanar részérol.

A didkok egy része akkor hagyjak abba, adjak fel a miivészetekkel valo foglalkozast, amikor
kell6 jartassagra tettek szert az illetd terlileten ahhoz, hogy életre sz616 legyen a miivészettel
valé kapcsolatuk, ez legkésobb a serdiillokor végén megtorténik. Ennek a jelenségnek a
kikuszobolésére prevencios tanari beavatkozasok altal a fiatalok segitségére lehetiink. Ebben a
vonatkozasban sokat szamit a mivészeteket oktatd tanarral valé személyes kapcsolat

mindsége, illetve a tanartol kdlesonzott viszonyuldsi modell.

Azok a didkok, akik maganordk keretében taldlkoztak a muvészetekkel, elkotelezettebbek a
rovid és hosszabb tava zenei képzésben. Ok azok, akik felnéttként is részt vehetnek a

miivészetek alkotasdban, ami életen keresztiil eréforrast, beteljesedést hozhat szamukra.

2.4. A miivészeti oktatds pszichologiai jelentosége serdiilGkorban, felnétt korig

Egyre tobb bizonyiték van arra nézve, hogy a miivészetekben vald jartassag fejleszti az
onbizalmat, erdsiti az egylittmikodésre vald torekvést, Osszeszedettséget, probléma-
megoldasi készséget és meéltanyossagra vald torekvést (Jensen 2001, In. Upitis 2011). A
miivészetekkel vald foglalkozas, kiilondsen serdiildkorban, erdsiti a masokkal vald
kapcsolatkialakitasi képességet, szignifikdns kapcsolatban van az agresszivitas megeldzésével

(Respress—Lutfi 2006, In. Upitis 2011).

Négy amerikai allamban — New York, Virginia, Dél-Karolina, Cannicott — kérdéivek,

percepcids skalak, interjuk, megfigyelések, dokumentumelemzések alapjan (Burton—

55



Horowitz—Abeles 1999, In. Upitis 2011) 2046 altalanos iskolas, 4-8. osztalyos diakot, illetve
az 1iskola alkalmazottjait vizsgaltdk a miivészetekhez vald viszonyulds ¢és ennek
kdvetkezménye szempontjabol. Szignifikdns kapcsolatot taldltak az iskolan beliili gazdag
miuvészeti programok, illetve a gyermekek kreativ, kognitiv és személyes képességei kozott.
Miivészeti oktatdsba nagyon implikalt ¢és alacsony szinten bevonodott gyermekeket
vizsgaltak. A nagyon implikalt didkok esetén szignifikansan jobbak voltak az eredmények a
kreativitas, a beszéd gordulékenysége, az eredetiség és kidolgozottsag terén. Ezek a diakok
tarsaikhoz képest egyiittmikodobbek voltak, hajlandobbak voltak nyilvanossag elott is
tanulni, nagyobb gyakorisaggal vélekedtek ugy magukrol, hogy kompetensebbek mas tanulasi
tevékenységekben is. E miivészi képességek fejlesztése az altalanos iskolai években gytjtott
miivészeti tapasztalatra alapozott, beleértve a tantervbe foglalt anyagot, tanterven Kivili
anyagot ¢és tevékenységet (iskolai zenés eldadés), illetve kozdsségi vagy iskolara alapozo
partnerségeket is. A miivészeti kompetencidkat a kutatok Ugy konceptualizaltak, mint ,,az
elme szokasait”, amely az intuitiv, gyakorlati és logikai gondolkodasmddot 6tvozi (Ogden
2008, In. Upitis 2011), s amelynek megnyilvanulasai a képzelGerdben, az Gtletek

kifejezésében, a kockazatvallalasban nyilvanultak meg.

A mivészetek kiilondsen hasznosnak bizonyulnak serdiilékorban az 6nszabalyozas terén, egy
sor mentalis szokésra val6 ralatasra, revidealasra vonatkozik, amelyek magukra foglaljak a
monitorizalast, irdnymutatast, iranyitast, értékelést az egyen sajat tanulasi tevékenységének

vonatkozasaban (Zimmermann 2000, In. Upitis 2011).

Az Onszabalyozasi képességek fejlettsége hozzajarul a tanulasi képességek fejlédéséhez, a
tanulasi ¢s mas kompetencidk megélésének lehetdségéhez. A metakognicid, az dnszabalyozas
koézponti eleme, az a képesség, amely segitségével a személy felismeri, hogy mi segiti 6t a
tanulasban, és tudatosan azokat a tanulasi stratégiakat valasztja. Barmely iskolai szakaszban
tanithato képességrél van szo. Kiilondsen jelentds a serdiildkorban, az 1j identitas
kialakitdsanak periddusdban, amikor szdmos meglévd muikodés, stratégia, pszichologiai

folyamat gorcs6 ala kertil.

Az 6nszabalyoz6 tanulasnak harom fazisat kulonitjik el, mely metakognitiv és motivacios

elemeket is tartalmaz (Zimmermann—Tsikalas 2005, In. Upitis 2011):

1. tervezés fazisa: feladatelemzés, célok kitlizése, stratégiai tervezés;
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2. teljesitmény fazisa: a célra vezetd stratégiak eld vannak készitve, a kidolgozas

szakaszat is tartalmazza;
3. oOnreflexio fazisa: onitélet, onértékelés, visszacsatolas biztositasa.

A mivészetek tanuldsa nagymértékben hozzajarul az Onszabdlyozés fejlesztéséhez, amely
magaban foglalja az odafigyelést, a feed-back hatékony felhasznalasat, problémamegoldast,
kockazatvallalast, egylittmikodést €s a célok pontos Kkitlizését, az imént felsorolt
komponensek 6sszes itemét hatékonyan fejleszti, alakitja. Az dsszpontositas eés a fegyelem

olyan kialakulo képességek, amelyek mas teriiletekre is transzferalhatoak.

Az dnszabalyozas alakulasa jol példazhaté a hangszeren vald tanulassal. Minél képzettebb a
zenész, annal kidolgozottabb az 0Onszabalyozasi képessége. A performans zenészek
Onszabalyozasi képessége abban rejlik példaul, hogy a hangszeren valé jaték kdzben
feliilvizsgaljak a tevékenységiiket. Ugyanakkor 6k azok, akik nagyobb valdszinliséggel
kérnek segitséget, amikor nehézségbe Utkoznek, elég jol ismerik a szakmai és személyes
hataraikat (McPherson—Renwitzk 2001, In. Upitis 2011). A hangszeren jatszok mas
Onszabalyoz6 stratégidkat is alkalmaznak, pl. vilagos, konkrét, id6hoz kotott célokat tliznek
ki, hatékony stratégidkat alakitanak ki a gyakorlashoz, az ®6nmonitorizalas folyamatat
allanddéan fejlesztik, ennek fliggvényében modositasokat eszk6zdlnek, optimalis tanulasi
feltételeket teremtenek, tanacsokat kérnek, nehézségekkel jar6 iddszakban kitartasuk
erésodését kovethetjilk nyomon. Ertelemszeriien ezek a képességek nemcsak a miivészi
palyan, hanem mas tertileken, mindennapi helyzetekben is megnyilvanulnak, azaz hatékonyan

transzferalodnak.

3. A MUVESZI KEPESSEGEK, TEHETSEG, ZSENIALITAS

3.1.  Afogalmak meghatarozasa és egymastol valo elkilonitése

Egyazon feladat teljesitésében az egyének teljesitménye kiilonb6zd lehet. A tevékenység
sikere attol a személyiségvonastdl fligg, amelyet képesseg névvel jeldlink. A képessegek
viszonylag stabil pszichikus és fizikai tulajdonsagok, amelyek lehetdvé teszik az egyén
szamara, hogy sikerrel hajtson végre bizonyos tevékenységeket.

A pszichologiai folyamatok természete szempontjabol megkulonboztetiink: szenzorialis
(vizudlis, auditiv, szagl0); pszichomotoros (manualis, szem—kéz koordinacid); intellektualis
(intelligencia) képességeket.

Az iranyultsag foka szerint megkulonbdztetlink: altalanos képességeket (intelligencia);
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specialis (szakismeretet feltételez6 képességek: zenei, sport, miivészeti, technikai, pedagogiai
sth.) képességeket.

Altalanos képességeknek azokat tekintjik, amelyek tobb tipusti tevékenység sikeres
gyakorlasaban, Kkivitelezeseben toltenek be fontos szerepet; az értelmi képességgel
azonosithatjuk.

A specialis képességek ezzel szemben csak meghatarozott tevékenységi terileten
érvényesiilnek. Azokat a képességeket, amelyek jo tanulasi eredményeket tesznek lehetéve,
tanulasi képességeknek, azokat viszont, amelyek valamilyen szakmaban biztositanak sikert,
szakmai vagy professzionalis képessegeknek nevezziik.

Erdemes kiilonbséget tenni a képesség és a kompetencia kozott. A képességek potenciélis
tulajdonségokat képviselnek, amelyeket akkor hasznositunk, amikor ezek kibontakozasara
biztositottak az optimalis korilmények. A kompetencidk viszont olyan képességrendszerek,
amelyek ismeretek, készségek, motivumok készletébdl szervezddnek.

A képességek miikodésének és hatékonysaganak kifejezésformaja a teljesitmény, ide tartozik
az iskolai és a mindennapos tevékenységeinkb6l szarmazl teljesitmény is. Az iskolai
képességek felmérésére az egyik legalkalmasabb modszer a tanulok alkotasainak elemzése
(nemcsak miivészi alkotasra értendd, hanem a gyermek munkdjara, munkajanak termékére),
kritériumorientélt, valamint teljesitmény-0sszetevok és -mutatok szerinti értékelése. A
képességek egyéntdl fiiggden kiilonbozhetnek. A tanuldk képessége fejlesztésének feltétele
tehat a differencialt diagnosztika, azaz a tanulok egyéni képességeinek felmérése. Ebben az
esetben is lehet6leg iskolapszichologus segitségével torténjek a feltérképezés, mely javallott,
hogy a tanar és pszicholdgus csapatmunkajanak eredménye legyen. Az egyéni képességek
megallapitasan tilmendn a pedagégusnak a csoport képességeit is érdemes szem el6tt tartania,
errél véleményt formalnia (folyamatosan felulbiralnia), alakitania.

A tehetség a képességek specifikus kombinacidja, amely egyedi alkotasok létrehozasat
eredményezi. Jol kifejlett képességekkel barki rendelkezhetik, a tehetseg ritkabb. Nem
minden jo képességii gyermek tehetséges is. A tehetség felépitésében nagyobb szereplk van a
személyiségvondsoknak (szenvedély, akarat, érdeklddés, aktivitds), mint a képességek
esetében. A tehetség csak akkor mutatkozik meg, ha adottak azok a feltételek, amelyben a
szemelyiség értékesitheti valos lehetségeit. El6fordulhat, hogy a tanuld nyilvanvaloan
tehetséges egy bizonyos teriileten, de ennek kibontakozasa lehetetlenné valik a bels6é okok
(p¢ldaul a motivalatlansag) vagy kiilsé tényezdk miatt (példaul a tamogatas elmaradasa a
sziil6k részérdl). A tehetség kibontakozasat azonban nem csak a fent emlitett okok

lehetetlenithetik el. Sok egyéb tényezd is akadalyozhatja: példaul a pedagdgus nem ért a
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tehetséggondozashoz, a sziild nem veszi komolyan, hogy gyermeke tehetséges és ebben
tdmogatasra szorul, a sziil6 és pedagdgus kozott nincs megegyezés a gyermek tehetségességét
illetden stb.

A tehetseg az értékelés kontextusaban is kérdések elé allithatja a pedagdgust: Lehet-e
értékelni a tehetséget? Mit értékel a tanar tehetséges tanuld esetén: a képességet vagy a
tehetséget? Ugy tiinik, hogy pedagogiai vonatkozasban az iskolai osztalyzatoknak nincs
prediktiv (eldrejelzd) szerepe, sem a tehetségek megnyilvanuldsa, sem a képességek mérése

terén. A mindsités helyett a tanul6 fejlodését leginkabb szolgald eljaras a fejleszto értékelés.

3.2.  Képzomiivészeti képességek, tehetségek

A téma targyalasaban forrasként szolgéalhatnak Luquet (1913), Loéwenfeld (1957) — a

rajzfejlédés szakaszairol szo616 irasai, Chris Lange-Kiittner (2014), Gerd (2002) munkai.

A képzémiivészeti tehetségek Kkorai megnyilvanulasa viszonylag ritka. Altaldban arrol
ismerszik fel, hogy az egyének rajzai mar gyermekkorukban realisztikusak, dsszetettek. A

képzOmiivészeti tehetség csaladjaiban mindig talalhat6é valamilyen vizualis miivész.

A gyermekek kétéves koruk koril kezdenek el firkdlni, harom-négy éves korukra, mar
egyszerll alakokat felismerhetd formaban dbrazolnak, rajzaikat geometriai formak, vonalak,
pontok kombinacidi alkotjak. Az ember példaul egy kor, amelybdl vonalak dgaskodnak (torok
basa rajzok), a kutya pedig egy ovalis test, palcika labakkal. Az 6vodasok rajzai kifejezoek és
kreativak. Itt a képzelet dominal, nem pedig a val6sag, jatszanak a szinekkel, forméakkal
képzeletik szerint. Itt még a realitds figyelembevétele nem aktudlis, felcserélhetik az
aranyokat, szineket, lehet a fii lila és a kutyus oridsi. Ezt a peridodust a gyermek fejlodése
szempontjabol a konvencionalitds elétti idészaknak nevezzik. Ezzel szemben az iskolaskor
mar teljesen mas dimenzidkat nyit meg: a szabalytanulassal egyidében elkezdddik a realista
abrazolés, a valdsaghoz fordulas, annak figyelembe vétele. A gyermekek arra torekszenek,
hogy valdsagot minél hiiebben éabrazolhassdk. Kezdik kontrolldlni a vonalakat, szineket,
rajzaik elveszitik szinességiiket, jszeriiségiiket. Mig az Ovodasok rajzai expresszivek, a
késObbi rajzok mar ezt a fajta kifejezderejiiket és Oszinteségiiket elveszitik. Ahogy minden
gyermek, a tehetségesebbek is veszitenek az 0vodaskori kreativitasukbdl, tiz éves korukban
realistdn abrazolnak, megélve a konvencionalitas periodusat. A kilonbség abban rejlik a

tehetséges rajzold és nem tehetséges kozoétt, hogy mig ez utdbbi elvesziti a rajzold kedvét,
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addig a tehetségek megerdsitik képességeiket ebben a szakaszban, €és 1) tudassal 1épnek
tovabb, ekkor szabadulnak fel, és alakitjak ki sajat, egyéni stilusukat. Mig a tehetségek hamar
tallépnek a konvencionalitas utani fazisba, addig a toébbiek megragadnak a konvencionalitas

fazisaban, és nem fejlddnek tovabb (Gyarmati 2002).

Streit (1995) szerint igen fontos, hogy a gyermek a hetedik év utan bensOséges viszonyba
Iéphessen a teremtd erejii szinességgel, hogy minden egyes szin karakterét, ,,lelkét” atélhesse.
Hogy festés kozben egyutt Iélegezzen a kékkel, amit ecsetjével a papirra visz, hogy benne
oruljon a sargdban, hogy a piroson er6sodjon, hogy elmeriilten, teremtén alakithasson a
szinek hangjain belul. A gyermek igy alakithatja ki maganak a vilag iranti esztétikai érzéket.
Azért fontosak ezek az évek, mert ebben az idészakban ddl el, hogy a gyermek majd

felnottként része lesz vagy sem a miivészet vilaganak.

A vizudlis képességekkel rendelkezd gyermek tulajdonképpen ugyanazt a fejlddési utat jarja
végig, mint tarsai, csak valoszinlileg 6 hamarabb kezd el rajzolni, és gyorsabb iiteml a
fejlédése. Picasso példaul, azt allitotta magarol, hogy soha nem rajzolt gyermekrajzot. Ez

taldn amiatt van, mert 6 nagyon hamar ativelte ezt a fejlédési korszakot.

A tehetség fejlodésében a kornyezetnek is meghatarozé szerepe van, ezt példazza az a tény,
hogy jelentésen tobb lany jelentkezik tehetséggondozdé programokra, de mégis a férfiak
aranya sokkal nagyobb a miivészek kozott. A csaladnak és az iskolai kornyezetnek is
meghataroz6 szerepe van a tehetségek fejloddésére nézve. A csaldd hatisa nem a gyermek

képességeinek fejlesztésében all, hanem a motivacié megteremtésében és megtartasaban.

A képzOmiivészeti tehetségek azonositdsa nehéz, hiszen nem lehet standardizalni a
viselkedést, vagy életrajzi adatokat hasznalni erre. A legbiztosabb tehetségazonositas a
tehetséggondozds és a gyermek képességeinek folyamatos tdmogatdsa. A vizudlis
abrazolasban valo tehetség koragyermekkori ismérvei: kétévesen tudnak felismerhetd
alakokat rajzolni, gyermekkori rajzaik részletesek, gazdagok, realisztikusak, tigyesen tudnak
masolni, rengeteg id6t szannak a rajzolasra, szeretik magukat rajzban kifejezni, kivalo a
vizualis emlékezetuk, vizualis feladatokban kivaloak, vizualis memoridjuk kuldnlegesen jo,
képekben gondolkodnak, és a valtozasokat a képen jol észreveszik, rajzaikban ujszert elemek

mutatkoznak, és kifinomult térlatassal rendelkeznek (Gyarmati 2002).

3.3.  Azenei kepesség, tehetség
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A muzikalis ratermettségnek eléfeltételei a kdvetkezok: mindenekel6tt a kitlind zenei hallas,
vagyis az abszolit hangmagassagok és hangkvalitdsok iranti érzékenységen tul: ritmikai,
melodikai és harmdniai érzek, amely mindenféle zenei alakulat (motivum) 6szténdsen gyors

és biztos felfogasaban és visszaadasaban nyilvanul meg.

Miivészi szempontbol nem fontos, hogy az 6sztonds zenei hallas abszolut-e vagy relativ,
léenyeges csak sokoldalu fejleszthetésége, s ezért legfontosabb a belsé hallas képessége,
amelynek funkcitjaképpen a zenei képzeletben megcsendiilnek mér hallott, vagy csak a
kottakép révén felkeltett, vagy az egyéni fantdziabdl fakadd hangalakulatok. Ez a képesség
szoros Osszefliggésben all a zenei emlékezbtehetséggel. A zenei hallas tobbi agazatahoz

hasonloan, ez is nagymértékben fejleszthetd.

A tehetségekre jellemzd, hogy a kortarsaiknal kordbban képesek kimagaslo zenei teljesitmény
elérésére, képességeik gyorsabban fejlédnek, mint ez masoknal azonos korulmények kozott
tapasztalhatd, teljesitményeik pedig csucsteljesitmények, azaz szinvonalukat tekintve a

teljesitmények felsé polusain helyezkednek el.

Ennek alapja: a teljesitmények relativ gyakorisaganak adatai, a teljesitmények és az életkor

viszonya, a teljesitmények €s a tanulési id6 viszonya, illetve ezek vizsgalata.
A zenei tehetség lehet el6adoi (reproduktiv) és alkotoi (produktiv) tipusa.

1. Az elbéadoi tehetség: miivészi reprodukalést jelent, az eléadd masok alkotasanak révén,
de sajat személyiségén keresztiil érvényesiti tehetségét. Az eléadoi tehetségben az
élménynyujtas képessége a zenei reprodukalasnak egyéni, egyedi szintje, az egyéni
személyiségjellemzok komplexuméval. Az eldadoi tehetség fontos tulajdonsaga a
podiumképesség/ pddiumbiztonsag képessége: a legkiilonbozobb feltételek mellett
(1d6, hely, helyszin, koriilmények) is a legjobb teljesitményt nyljtja, a zavard
tényezOket at tudja hidalni, az adott zenei teriileten megbizhatd technikai tudassal
rendelkezzik, a kozonség eldtti jaték nem gatld, hanem inkabb facilitdlo inspiraciot
nyujt szdmara. Mindez elOsegiti, hogy megfeleld atmoszférat tudjon teremteni a
hallgatosagnak. A kifejezé erd fontos zenei képessége az eléadd miivészeknek és a

komponistaknak is.

2. Alkotdi tehetseg: Gj mi létrehozasat, s6t akar 0j zenei stilus megjelenését jelenti.
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Az alkotoi tehetségnek a zenei képzelet és sok mas adottsag, képzettség és képesseg mellett
fontos inspiraloja az ihlet. Az cl6addi- és alkotdi tehetség egyidejlileg is meglehet az
emberben. A zenetorténet kezdeti szakaszdban nem is VAalt ketté e kétféle zenei tehetség.
Altalaban szamos alkotd zenemiivész hangszeres csodagyerekként kezdte karrierjét, a korai
szakaszban a befogaddképességilkkel (Gluck, Schubert, Verdi, Wagner), vagy a
reprodukaléssal (Bach, Mozart, Beethoven, Mendelssohn, Chopin, Liszt) tiintek ki.

A zenei tehetség azonositasa

A tehetségazonositasra alkalmazott modszerek valtozatosak, ajanlott tobb modszer egyuttes
hasznélata a megbizhatésag novelése céljabol. Pszicholdgiai vizsgélatok, teljesitménytesztek,
szakemberek, hozzaértok véleménye, versenyeredmények, vagy hosszabb tavii megfigyelések
alapjan keépet kaphatunk a tehetség allapotarol. Genetikai vizsgalatok alapjan is elképzelhetd a
tehetségazonositads, de ez latens helyzetet jeldl, s ezért mellette fontos a tehetség

megnyilvanulasanak objektiv jeleit is leltarba venni.

3.4.  Szinészi képessegek és tehetség

Czeizel (1998) a miivészi tehetség fogalmanak harom jellegzetességét emeli ki:

e Kkivételesség;

e (sszetettséq;

e komplex eredet.
A szinészi munka sokrétli tevékenységébe tartozo képességek, adottsagok fontos részét képezi
az ép és egeszséges érzékszervek és mozgasrendszer. Komplex tevékenység, tobb terlileten
érvényesiild képesség szerencsés egylittmiitkodését feltételezi. Mindenek el6tt kuldndsen
fontos a latasi €s hallasi funkcio hibatlan miikodése. A szinészi kifejezés elsérendii eszkoze a
JO organum, a szépen csengd ¢s modulaciora képes hang. A fejlett beszédkészség, a hangzdk
tiszta kiejtése, a magyar nyelv szabalyait koveté hangsulyozas, hanglejtés ezen a péalyan
elengedhetetlen. A szinészi palyan fontos szerephez jutnak a zenei adottsagok, a muzikalitas,

a j6 zenei hallas, a szép énekhang.

A szinészet mindenekel6tt alkati, fizikai ratermettséget, megfeleld testi kondiciot kivan:
aranyos testi felépitést, eldnyos kiilsé megjelenést, bar a testi adottsagok esetleges standardtol
valo eltérése elényt jelenthet egy-egy szerep megformalasakor. A szinésznek az 6sszes emberi

testtarts, mikro- és makromanipulacié elvégzésének lehet6ségével szamolnia kell palyaja
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folyaméan. Megfelel6 teherbirassal, jo alloképességgel kell rendelkeznie. A szinészi munkaban
jelentés szerepet jatszik a figyelemdsszpontositasi, - megosztasi képesség, mivel alakitasa
kdzben Ugyel a pontos szovegmondasra, figyel a kollegékra, de kapcsolatot kell tartania a
nézokkel is anélkiil, hogy akar a szinpadon, akar a nézdtéren fellépd esetleges zavard inger

kizokkentené a kivant ritmusbol, illetve a szerep kdvetelményeibdl.

A szinészi palya megterhel6 hatdsa elsOsorban a pszichés és érzelmi tulterhelésbdl fakad. Ez a
munka mér eleve az atlagosnal éerzékenyebb személyiséget igényel, s a szerepformaléssal
egylitt jar6 hatalmas szellemi erdfeszités, a gyakori érzelmi magasfesziiltség olykor erdn feliili
teherproba elé allitja a miivészeket. A szinészi tevékenység csapatmunka, amelynek az alapja

a kapcsolatteremtési készség, a jo egylittmiikddés.

A kivételes képességek eredete tehat elsddlegesen a kiilonlegesen jo specifikus szellemi
képességekben kereshetd, nem egyenld az altalanos értelmességgel (Czeizel 1998). A szinész
Kivételességet élvez abban, hogy énmaga valjék alkotova és alkotassa: sajat lelkét, pszichéjét,
testét hasznalja miivészetének megnyilvanuldsara, mig mas miivészet teriiletén kiilsé eszkoz
all az alkotd személy rendelkezésére, egyfajta segitségul szolgalva ahhoz, hogy az ihletettség
pillanataban alkotni tudjon. A szinésznek a Most pillanataban kell felkészilten, koncentraltan,

hitelességgel alkotnia. Ez pedig jelentds értelmi képesség nélkiil lehetetlen.

3.5.  Atanc tehetség

Harom fajtajat kiilonboztetik meg (Demarcsek—Mez6—-Mizerak 2012:58):
o reproduktiv interpretald tancos: tancos képességei kimagasloak, alacsonyabb szintii
improvizalasi képességgel rendelkezik;
o produktiv tehetség: magas szinti improvizalasi képességgel rendelkezik, tancos
képessegei is kimagasloak,
o inventiv, alkotd tehetség — 6 a koreografus (tanc-rendezd).
Mindharom tipusnak megvan a maga helye és jelentGsége a tancmiivészetben: ,,a megbizhatd
kartancos (reproduktiv), a szolista (produktiv) és a koreografus (inventiv) egymassal szoros
Osszefiiggésben dolgozik egy adott produktum, a tancmi létrehozasan” (Demarcsek—Mezo—
Mizerak 2012:58).
A tehetség kibontakozasat nagymértékben meghatarozza a testalkat iranti szigora elvaras. A

tehetseg kibontakozasa, 8-10 éves korban érhet6 tetten, foleg a balett teriiletén, szerencsés
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esetben az egyén fizikai adottsdgai, képességei és tehetsége a palya gyakorlasa mellett
sz6lnak. Bizonyos esetekben azonban eléfordul, hogy a serdiildkori fizikai adottsagok akar a
palyarol valo eltanacsolast is indokoltta teszik, ebben az esetben nem elégséges a tehetség és
tancos képesség megléte.

A palyan maradas és tehetség kibontakozasat a fizikali, testi adottsdgok folyamatos edzésén
tulmenden elengedhetetlen a pozitiv énkép, az Onbizalom, Onbecsiilés, énhatékonysag,
koncentracids képesség, memoria fejlesztése. A fizikai adottsagok fejlesztése a pszichologiai
folyamatok alakitasaval karéltve kellene torténjen, a test és lélek egységének elvére alapozva
— egyik fejlesztése a masik melldzésével altalaban (és foleg hossztavon) akar a tehetség
kifulladasat is eredményezheti, példaul fizikai adottsdgok fejlesztése az dnismereti fejlesztés

mellézésével a karrier kudarcat, cs6djét is eredményezheti.

A géniusz®

A képességek fejlodésének ¢€s integralodasanak legmagasabb foka. A zseni tjdonsagban és
eredetiségben alkot nagyot, adott megismerési terlleten, egy Uj irdnyzatot, elméletet alkot, Uj
gondolkodasmaodot alakit ki.

A pszichologia megkozelitését feltérképezve két ismerds névvel talalkozhatunk. Galton és
Binet természetesen nem alltak meg az intelligencia kutatasanal. Galton (In.Czeizel 1998) a
tehetségnek és kiilonleges variansanak: a géniusznak, a genetikaban latta a megfejthetdségét,
magyarazatat. Az orokletességet, ezen belll a gének manipulacidjat kivanta felhasznalni az
emberiség képességeinek javitasara. Binet éppen ellenkezdleg vélekedett. O a kiils kornyezet

befolyasol6 erejét érezte megalapozottnak a tehetség és géniusz kialakulasaban,

* E kérdéssel valo foglalkozas az okorra vezethetd vissza. A gorogok, példaul Platon és Szokratész azt
tartottak, hogy amikor a miivész valami nagyot alkotott, akkor azt a Géniusz vagy Démon hatasara,
ennek segitségével tette. Igy az ihletet isteni vagy ordogi jelenségnek vélték, ami nem a miivész
sajatja, hanem kiviilrél: ,.felllr6l” vagy ,,alulr6l” jon. Ez a gondolat a kereszténységben igy hoditott: a
tehetség Isten adomanya, tehat csakis az isteni kegyelem eredményezhet kivételes teljesitményeket. A
,»zseniség” tehat ebben a megkdzelitésben ,,emberfeletti” adottsag. A francia felvilagosodas
koraban Diderot az irracionalis elemet emeli ki a zseni alkatabol: aki a természetet nem masolja,
hanem képzelete &ltal idealizélja. Kant egyértelmiien 6rokletes adomanynak tartja a zsenialitast. Téle
két 6 iranyban agazodnak el a tovabbi értelmezések. Egyrészt Hegel felé, aki elismeri a velesziletett
adottsag fontossagat, de nagy sulyt helyez a tanulésra, a szorgalomra és a gyakorlatra is, mivel a kivald
természeti adottsagot is ki kell fejleszteni. Ezt gondoltdk tovabb aztdn a marxizmus klasszikusai,
amikor a személyiség szerepét is hangsulyoztédk a tarsadalom és kultdra halad&séban, illetve ennek
befolyasolasaban. A Kanttol elagaz6 maésik irany Schopenhaueren &t a nietzschei irracionalizmusba
torkollott. Eszerint a tomegbdl kiemelkedé felsdbbrendii ember kénye-kedve szerint uralkodik a
tdmegen (Czeizel 1998).
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fejleszthetdségében. Azonban a kutatdsok egyértelmiivé tették, hogy a mentalis képességek
eredetében mind a veliink sziiletett genetikai, mind a fogamzastol kezdve érvényesiild kiilsé

hatasoknak szerepiik van.

4. A MUVESZETEK SZEMELYISEGFORMALO EREJE

Abbol indulok ki a téma targyaldsaban, hogy az O0sszes miivészeti aggal valo foglalkozas

(befogadas és alkotas szempontjabol egyarant) személyiségalakit6 hatéassal is jar.

A mivészetek a maguk eszkozeivel lehetdséget teremtenek a taldlkozasra: emberi
konfliktusokkal, almainkkal, vagyainkkal, problémainkkal, félelmeinkkel, emberi sorsokkal
és torténetekkel, reakciokkal, energidkkal, talalkozas azokkal, akiket a szinpadon eljatszanak

és azokkal, akik Oket eljatsszak, azokkal, akik ezt befogadjak, és azokkal, akik képtelenek ra.

A miivészet és a pszichologia kapcsolata a befogadds szempontjdbdl olyan komplex és
ezernyi irdnyba 4gazd, hogy feltétlenul szikség van bizonyos hatarvonalak kijelolésére annak

érdekében, hogy ne csupan altalanos igazsagok kijelentésére kelljen szoritkoznunk.

A kovetkezdkben a szinhdz és a zene személyiségformald hatisat korvonalazom csupan, a

teljesség igénye nélkdl.

4.1. A szinhaz személyiségformalo ereje

Mivel a szinhazzal val6 talalkozds mindannyiunk életében a recepcioval kezddédik, a

kovetkezOkben a befogadas személyiségformald erejére térek ki.

Pavis (2006) szerint a befogadas (recepcid) az eldadéassal szembesiild nézd attitiidje és
tevékenysége. ,,Attitidr6l” beszélink, mivel olyan szellemi bedllitottsdgot, magatartast,
viszonyulast feltételez, amely lehetdvé teszi a szinpadrdol aramld informaciok, energidk célba
érését. Masrészt a ,tevékenység” kifejezés azt a gondolatot erdsiti meg, mely szerint a
kdzonsegnek a szinpadon jatszé szinész tarsalkotojava kell valnia azéltal, hogy aktivan részt

vesz az alkotas folyamataban.

Anélkil, hogy bizonyos korok szinhazi iranyainak biralatdba vagy jellemzésébe

bocsatkoznank, kijelenthetjiik, hogy ,,é10 szinhaz” 1étrejottéhez egyenld mértékben Kkell
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hozzajarulnia a szinpadon alkotdéknak és a nézdtéren iiloknek — életkortol és eldadastol
figgetlentl. A 20. szazad szinhazi 0jitdja, Brecht (1987) szerint nem kielégitd a vords
barsonyszékek kényelmébol szemlélddo, kukucskald nézok jelenléte, akik kevés befektetéssel
szeretnének Kifizetett jegyik altal szinhazi élményhez jutni. A német dramairé-rendezé
szerint részt kell venniink magaban az eldallitasban, bizonyos mértékig termékenynek kell
lennuink, a képzeletiinket kell valamelyest bevetnink, sajt tapasztalatainkat a miivészével
kell tarsitanunk vagy szembedllitanunk.

A szinpadi eldadés ujraértelmezés, személyiségformalddasi lehetdség:

A rendezé és szinész szempontjabol: a dramairodalom nagy klasszikusai pontosan attol tudnak
aktualisak lenni, mert olyan ,,anyagot” képeznek, amelyek megengedik ¢s kérik a szinhazi
alkototdl azt, hogy éallast foglaljon, hogy dontéseket hozzon, hogy szinhazi mentalitasanak,
illetve vilagnézetének megfelelden, de felel6sségtudasanak teljes birtokaban alakitsa azt. A
rendezd ugyanazt az utat jarja be, mint a fent emlitett olvaso, tehat az eléadas ugyancsak egy
(de lehet tobb is) ember elgondolasa és képe a dramaban megjelend témarol, emberekrol,
vilagrol. A kilonbséget talan ugy érzékeltethetjiik a legjobban, ha a mese és a rajzfilmek kozti
befogadds  mindségét  allitjuk  parhuzamba a  drama, illetve az  eldadas
recepcidjanakfolyamataval. Bar a hasonlat nem teljesen pontos, a lIényeges kilonbséget mégis
jOl érzékelteti. Mig a mese teret hagy a gyermek elképzelésének és vilagképének, addig a
rajzfilm vildga (nem 1is beszélve korunk animdécids ,,csodairol”) valdsagos érzelmi
manipulacioval atitatott vizualis impulzus.

A nézé szempontjabol:

A szinpadon megteremtett vilag a befogaddt mar a legalapvetébb kellékei altal is befolyasolja,
esetenként manipuldlja. Az eldadas diszlete, a szinészek jelmeze, kellekei, a fényjaték, a
szinpadon hasznalt szinek mind-mind szinpadi jelként funkcionalnak, tehat hatassal vannak

arra, aki nézi, illetve befolyasoljak azt a képet, melyet a befogadé a latottakrél kialakit.

A legnagyobb hatést, személyiségre valé befolydst a szereplok jellemének ,hangolasa”
okozhatja. A vizudlis szinten valo nézetkilonbségeken talteheti magat akarmelyik nézé, aki
hisz a milivészi szabadsagban, nyitott és nem csupan illuzorikus, hdromdimenzios dramai
reprodukcidt kivan a szinhaztol. Viszont az méar sulyosabb kérdéseket vet fel, ha a szinpadon
megjelend figura nem képviseli azt az értékrendet, amelyet a k6zonség ,,elvarna” téle. A nézd
személyiségén mdalik, hogy képes-e a szamara meglepd ¢és esetleg elsé latasra

értelmezhetetlen rendezdi (vagy szinészi, vagy tervez6i) dontést elfogadni, vagy — ha nem is
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szandékosan —, az el6adas id6tartama alatt végig azon fog gondolkodni, hogy erre miért volt
szlkség.

Grotowski szerint a nézd szereti a ,,.konnyli igazsagokat”, nem meglepd, hogy amint olyan
dolgokkal szembesitik, amelyekre nincs felkésziilve, bekapcsol a természetes védekezo reflex
és a biztonsagos tavolsag visszadllitdsa. Az ilyen intenziv impulzusok befogadasatol
idegenkedd és tudatosan szemlél6dé nézd valosziniileg nem hagyja, hogy az illuzié6 magaval
rantsa, hogy akar egy pillanatig is elhihesse, hogy amit lat, az valéban maga a legrettegettebb
rémalma. Ebben az esetben az ellenallas elhallgattatja a személyiség valtozasat kapacitalo

hazoerot.

4.2.  Azene személyiségformald ereje

A 21. szdzadban rengeteg érv, elképzelés szuletett (és sziletik) a zene személységformald
hatasat illetéen. Erre valo megbizhato elképzelések mar a 20. szazad elején korvonalazodtak
Kodaly tollabol, kit a legtobb alkotd referencianak tekint. A kovetkezOkben Kodaly
elképzelését mutatom be a zene hatasardl. Meglatdsom szerint mind a
személyiségfejlesztésre, mind terdpias elképzelésre Kkivaléan adaptalhaté alapokat
fogalmazott meg.

Kodaly Zoltan (1882-1967) ismert zeneszerz6, zenetudos, zeneoktatd, népzenekutatod volt,
aki nemcsak zenei szerzeményei altal valt elismertté, modellszeriivé a koztudatban,
meglatasai érdemleges tampontokat nydjtanak a zene pszicholdgiai hatasrendszerének
vizsgalataban is.

Kodaly (1929) szerint az ének, a zene felszabadit, batorit, gatlasokbol, félénkségbdl
kigyogyit, testi-lelki diszpozicion javit, munkéara kedvet csinal, alkalmasabba tesz,
figyelemre, fegyelemre szoktat.

A zene, a hang, a ritmus cselekvésre sarkall, 6szténoz, egy olyan munkéara valo hivd sz6
(kod), amelyhez tgy tlinik, a legtdbb egyént pozitiv viszony flizi. Az esetek tobbségében
nyitottsagot, keretet biztosit, a mélysegeket szoélaltatia meg, melynek fokozatos
megszolaltatdsa gydgyito, terapias erejli.

A zene, az egylittes zenélés, vagy zenechallgatds biztonsagteremtd hatdsan tulmenden a
csoportkohézidt, az egyliveé tartozast, a bizalom megsziiletést €s elmélyitését stb. erdsitheti.
Kodaly (1929) szerint a zene rendeltetése belss vilagunk jobb megismerése, felviragozdsa és

kiteljesedése. A népek legendai a zenét isteni eredetiinek tartjak. S ahol az emberi
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megismeres hatarait érjluk, ott a zene még tulmutat rajtuk, olyan vilagba, melyet megismerni
nem, csak sejteni lehet.

Az ember velesziletett tulajdonsdga, hogy valamilyen mddon hangot, ritmust képez. Az
Oskori tarsadalomban egylitt zenéltek példaul vadéaszat eldtt, hogy csokkentsék a félelmiiket,
fesziiltsegiiket mérsékeljék. A zene hatasa mit sem valtozott az6ta, a feszlltség-levezetésben
segit, kifejezheti azt, amit masképp nem tudnank érzékeltetni tarsainkkal. Az énekhang
segitségével torténdé kommunikacié egy csoportban akkor torténik, ha kelld bizalom és
elfogadas van. Bar mindannyian masképp fejezzik ki magunkat ezen az uton, megis k6z6s
nyelv ez, mert a zene sokkal mélyebbre hatol, mint a sz0, és azt is képes kifejezni, amit a
szavakban nem tudunk elmondani.

A zene lelki taplalék és semmi massal nem pdtolhatd. Aki nem él vele lelki vérszegénységben
¢l és hal... Teljes lelki élet zene nélkil nincs. Vannak a léleknek régidi, melyekbe csak a
zene vilagit be — vallja Kodaly (1929), azaz vannak torténeteink, tapasztalataink, kiils6 vagy
belsé konfliktusaink, élményeink, erdforrasaink, melyek megfogalmazasa nehézkes vagy
éppen lehetetlen. A lehetéségek azonban a verbalizalassal nem meriiltek ki, ilyenkor
kilonosen elhet a zene, a hangszer hangja, ritmusa. Itt mar nem feszélyez a kimondhatatlan,
6serével zeng a belsé hang, a belsé dallam, mely zene akkor is, ha kdosz ¢és diiborgés a
végkifejlet.

Kodaly (1929) szerint az éneklés, a zene produkcidja vezet legkdzvetlenebbil a zenei
atéléshez. A hangok és ezek hatasa a legtdbb esetben spontan emocionalis 6sszefliggéseket
hoznak létre, melyek érzelmi mindségii konkrét élményekkel kapcsolatosak.

A zene tehét életiink természetes velejardja, vilaga lathatatlan, azonban érzékeljik, felfogjuk,
és ezzel egy idében konstatalhatjuk, ahogy kinyilik benniink valami, és elrepit egy
megfoghatatlan, kimondhatatlan vilagba. A zene elsGsorban érzelmi toltetével hat,
személyiséget alakit. A zene tartalmi befogadasanak alapja az érzelmi atélésen keresztil
torténik, érezziik és egyszer majd megertjik, a megértés - nem masodlagos fontossagu,
azonban az itt és most-ban nem sziikségszer(i, az élményszeriiség a szemelyiségre valo hatas

legnagyobb hajtoereje.
4.3.  Atanc szemelyiséegformalo hatéasa

A miivészetekkel kapcsolatos pedagdgiak intézményesitett formai csak a 20. szazadban jottek

Iétre (drama-, tanciskolak stb.).
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A ténc iskoldkban valé oktatdsa nem ugy zajlott, mint napjainkban. Az akkori
tancintézetekben csak balett tanitds volt, ami szigoru korlatok kozott zajlott. A didkok
megtanultak sémakat, gyakorlatokat, amelyek minden testrésziiket igénybe vették. Ezek a
didkok nem tudtak elszakadni a formaktdl, a kreativitas fejlesztésében pedig éppen ebben
rejlik a kulcs. A megszokottndl rendhagyobbat kell alkotni, melynek egyik Gtja sajat

mozdulatvilag és érzelmektancha vitele.

A mozgas egyszerre segiti a nonverbalis kifejezd eszkoztar kibontakozasat, valamint a fizikai

eronlét fejlesztését, a test és 1élek és az intellektus egyensulyanak helyreallitasat.

A jol alkalmazott tancoktatas, nevelés eldsegiti a novendék On- és emberismeretének
gazdagodasat, alkotoképességének, 6nallo, rugalmas gondolkodasanak fejlédését. Noveli
szocialis érzékenységét, a kozosségben, a kozosségért tevékenykedd aktivitasat. Segiti az
dsszpontositott, megszervezett munkara valo szoktatasat. A tanc nagy meértékben fejleszti a
gyermekek testtudatat, javitja a térérzékelést, id6érzékelést, kombinacios keészseguket. A tanc
altal kialakitott testtudat fontos tényez6 a gyermekek kreativitasanak fejlesztésében. Tanc
kdzben a gyermek maximalisan kell figyeljen minden testrészére, ezzel egy iddben tisztaban

kell lennie az adottsagaival, hibaival, nehézségeivel és térekednie kell elfogadni nmagat.

Fontos kreativitast és személyiséget fejleszté gyakorlatok az improvizacios gyakorlatok.
Pedagdgiai szempontbdl a jo értelemben vett szocidlis és esztétikai érzékenység kialakitasara
torekszenek. Fontos, hogy a feladatok mindig személyre szabottak legyenek. A pedagdgusnak
tudnia kell differencidlni, azt, hogy kinek milyen nehézségii feladat jar, a novendékek pedig
testi adottsagaiknak és személyiségiiknek megfelelden a legkiilonbozObb élethelyzetekben

pontosan és tisztan fejezzék ki magukat.

A téncos szdmos varatlan helyzetbe keriil alkotéfolyamata soran, eldadasokon ¢és
versenyeken. A problémamegoldas titka valtozatos megkdzelitésmod feltérképezése illetve a
lehet6 legrovidebb ut megtalalasa. Ha egy tancos koreografiat alkot, akkor egy mozdulat

tobbféle kivitelezési modozatat probalja ki, ez ut a kreativ képessege fejlesztése fele.

A tanc segit a kapcsolatteremtésben, egy tanccsoporton belil a gyermek alkalmazkodni tanul,
elfogadni tarsait és csoportmunkéban mitkddni torekszik. Megtanulja elfogadni a kritikat és a
masok véleményét, ami ugyancsak fontos a kreativitas kibontakozasaban. A tanctarsakkal
valé kommunikacio és kozelség lehetdévé teszi, hogy a gyermek nyitottabb legyen. A tanc

magas szinten fejleszti a gyermek kitartasat, koncentraciojat. A gyermekben tudatositani kell
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azt, hogy a folyamat nem vezet mindig eredményhez és erdsiteni kell Kitartasat, akaraterejet.
Amig a gyermek megtanul egy tancrendet rengeteg problémaval szembesil. Ezek megoldasa
is kreativitast igényel.

A tanc talan a legtermészetesebb ¢€s leginkabb 0sztonds a mivészetek kozott. Alapjat a térben
szervez6d6 mozgasok, mozgasmintak képezik, amely természetes képessége minden
¢lélénynek. Testlink valamilyen moédon mindig, mindenkor kifejezi dnmagat. Ha a tancos
bizik sajat testeben, fontos eszkdze kdérvonalazddik a kreativitasra nézve (Bolvar-Takacs és
munkatarsai 2009).

4.4. A média, illetve médiaeszkozok hasznalatanak személyiségformald ereje

A média vildga a legujabb kor technikai vivméanya, modern, sokak altal posztmodernek
tulajdonitott kozvetitd kozegként hatarozhatdé meg, amely sajat nyelvi eszkdzeit hasznéalva

altalaban egyoldaluan kommunikal az egyénnel, a csaladdal, a tarsadalommal.

E vilag pszichologiai (ki)hatasainak feltérképezésében az utdbbi évtizedekben a Kiskortak
tévénézeési szokasait helyezték kereszttlizbe, legtobb esetben a média (legfOképp a téve)
negativ hatdsarol, agresszivitast, és fesziiltséget fokozd tényezoként valdo kezelésérol
beszéltek. Ezek a kutatasok a gyermekek és a tévézés viszonyaban nemkivanatos hatasként
gyakran hangsulyoztak, hogy a televizid olyan ,.titkokba” avatja be a gyermeket, amelyet
sziileit6l, kortarsaitol, pedagdgusaitol — kornyezetétél — semmiképpen sem tudhatna meg,
mert még nem felel meg életkori és/vagy egyéni sajatossagainak. Ez a nézet, illetve a
médiahoz vald viszonyulds a milt szazad végétdl egyre inkabb megkérddjelezodni latszik. Ma
mar a média pozitiv, de radikalisan destruktiv, személyiségrombolé hatésat is hangsulyozza a
szakirodalom, mindezt szem el6tt tartva kozelitiink a téma targyalasahoz (Bakk-Miklosi
2013).

A Vilag kiilonb6z6 pontjain késziilt médiapszichologiai kutatasok, felmérések alapjan néhany

kdzos vonas jelenik meg a fiatalok média-szokasait illetden, ezek a kovetkezok (Giles 2003):

o A média kitolti a tinédzserek életét. Amikor e populacio tagjai a médiarol beszélnek,

nem Gjsagokat és sajtotermékeket emlitenek. A tinédzserek megszélitasaban arra kell

* Az alfejezet tartalmi része és részeredményei megjelentek a Pedacta 3. kétet 1. szam (2013), illetve Pedacta 4.
kotetének 1. szamaiban (2014).
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alapozzanak, ami Oket érdekli, ,,otthon” kell megszolitani 6ket. Rengeteg tényezd
verseng a fiatalok figyelméért, érdeklddéséért, éppen ezért az idejiikért és a

figyelmukért harcolni kell.

o A tinédzserek nemcsak egy dologgal foglalatoskodnak, amikor a média termékeit
fogyasztjak. Idejik nagy részében médiafogyasztok, ez szdmos tevékenységet fed le:
kozosségi haldzatok hasznalatat, videok megtekintését, Uzenetek cseréjét, képek
nézését, zenehallgatast, tévézést, szamitdgépen vald jatszast, hirek kovetését —

mindezeket legtobbszor egy idében.

o A fiatalok médiahasznalata valtozatos eszktz segitségével torténik: mobiltelefonokon,
MP3  lejatszokon,  jatékeszkdzokon,  televizion,  szamitdgépeken és a
sajtotermékeken. Az altaluk hasznalt kiilonboz6 eszkozoket kiilonbozé célokra

hasznaljak, kiilonb6zd helyeken.

o A serdiiléket nem lehet elérni gy, hogy egyetlen tevékenységet vagy eszkozt
ajanlanak nekik, egyetlen helyen. ,, A recept”: tadg korti kindlat, sok helyen,

szlikségleteikre szabva.

o A serdiilék mobiltelefon hasznalata szdmszerlien megugrott, nem csak a tehetdsebb

sziilok gyermekeinek all ez az eszkdz birtokaban, hanem szinte mindenkinek.

o A kozosségi halozatok jelentdsége is ugrasszerlien megnovekedett, nélkiilozhetetlenné

valt, féleg a fiatal felnéttek (18 évtol kezdédden) esetében.

o Fontos kiemelni, hogy mindezek a tevékenységek és szokasok a felndttekre is
jellemzdéek, csupan csak a hasznalatuk mértékében mutathatoak ki az eltérések.
Hangsulyozom, hogy a mai média nemcsak a tinédzserek, hanem minden korosztaly
és tarsadalmi, lassan kulturalis kategoria életét megvéltoztatja. Nem csupan a
serdiiloket veszélyeztetd vagy személyiséget befolyasolo jelenségrdl, hanem minden
korosztalyt probara tevé kihivassal szamolhatunk, itt, Erdélyben is. A legnagyobb
egyéni tanulasi feladat a szelektalas megtanuldsa lenne, hiszen a média nem sziir, nem
valogat helyettink, ezt nekiink kell megtanulnunk. A média ajanl, valtozatos ingerrel
és informacioval 14t el, még nem tartja feladatanak a fogyasztasara vonatkozd nevelést
¢és oktatast, jelen pillanatban elsd sorban gazdasagi, politikai, szdérakoztatasi stb.

célokat lat el.

A téma targyaldséban egy régionkra specifikus, Maros megyei, 12—-18 éves diakok korében
készllt felmérés kovetkeztetéseit mutatok be (Bakk-Miklosi 2014). A kutatds célja a
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megnevezett korcsoport (serdiilok, fiatal felndttek) médiafogyasztoi szokéasainak minél
alaposabb feltérképezése volt, a médiahasznalatra szant eszk6zok ,,leltdrozadsan” tilmenden, a
médiara szant 1d6, hasznalati szokasok, személyiségfejlédésre gyakorolt hatdsok
vizsgalataval. A felmérés kérddiv, megfigyelések €s interju alapjan tortént.

A vizsgalt populacidt 49 fiu, 12 és 17 év kozotti diak jelentette, életkori atlaguk 14,1 év, mig
tanulmanyi atlaguk 8,7 volt. Ugyanezt a szempontot alapul véve: a megkérdezett 44 lany
kozll életkoruk 12 és 18 év kozotti volt, életkori atlaguk 14,2 év, tanulmanyi atlaguk 9,2. A
varoson és vidéken lakd tanulok médiaszokasainak Osszehasonlitasabdl kiderult, hogy a
varosi diakok szignifikdnsan tobb 1do6t toltenek médiahasznalattal, mint a vidékiek. A
varosban €16 didkok inkabb érdeklddnek a divat és sztarok irdnt, mint vidéki tarsaik. A vidéki
fiatalok a kornyezet irdnti érdeklodése mérsékeltebb, ez az egészség irant mutatott
érdeklédéstikkel forditott aranyu.

Abbol a feltételezésbdl kiindulva, hogy a fiatalok szabadidejének nagy részét a média-
hasznélat tolti ki, arra kerestiik a valaszt, hogy a didkok a média mely valtozatara, mennyi id6t
szannak, igy a kovetkezokre jutottunk:

o TV-nézés: a megkérdezett fiatalok 33%-a napi két orat tolt tv képernyd el6tt,
29%-a napi egy Orat, 22, 6 %-a napi fél érat, 7,5% napi harom orat, mig ennél
tobb id6t a fiatalok 4,3%-a tolt tévézéssel. A megkérdezettek 3,2%-a nem néz
mast, csak tévet.

o Radié hallgatasa: a megkérdezett fiatalok 60,2%-a nem hallgat radiot
késziilékrol, ezt mas forrasbdl teszik, multitasking modban.

o Internetezés: megoszlik a fiatalok internetezésre szant ideje a napi fél 6ratol a
tobb mint harom oraig. A megkérdezettek 30,1%-a sajat becslése szerint napi
két orat tolt internet-kdzelben, 21,5% tobb mint hdrom orat. Ez a szamadat arra
enged kovetkeztetni, hogy a fiatalok idejének, szabadidejének nagy részét az
interneten vald navigalas tolti ki. A diakok 19,4%-a napi egy orat, 15,1%-a
napi fél drat, mig 14%-uk napi harom orat tolt internetezéssel.

o Ujsagolvasés: a fiatalok 72%-a nincs napi kapcsolatban Ujsagokkal, tébbnyire
nem olvasnak Ujsagot. A megkérdezettek 26,9%-a napi rendszerességgel teszi
ezt, mig a 93 valaszolébdl csupan egy személy olvas napi egy oOrat, Gjsagot.

A megkérdezett fiatalok fOleg a zenehallgatds miatt keresik fel a kiilonb6z6 médiumokat,
foleg internetes bongészoket, ezt koveti a filmek nézése és letdltése. Fontossagi sorrendben az

allatvilag irant tanusitott érdeklddés, a videojatékokon vald jatszas, illetve az egészséggel valo
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foglalatossag jelentenek még vonzé érdeklddési teriileteket. A felsorolast koveti a sztarok és
divat, illetve a sport irant mutatott érdeklddés, a sort a kornyezet iranti érdeklédés zarja.

A fiatalok tehat a szorakozas (zenehallgatds, filmnézés, jaték) Urligyén hivjak segitségil a
médiumok kiilonb6z6 forrasait, lehetéségeit, kevésbé az informalddas, ismeretszerzés miatt.
A felmérés egyik legfontosabb eredménye, hogy 9,50 feletti tanulmanyi atlaggal rendelkez6
tanulok interneteznek a legkevesebbet.

A filk-lanyok érdekldési korének viszonylataban: a zene és a filmek utan érdeklédnek,
ezen tilmenden a lanyok esetén a divat kovetése, sztarok élete lesz hangsulyos, mig a fitk
ezek irant mutatnak legkevésbé érdeklodést, esetilkben inkabb a videojatékok, allatvilag
¢lveznek elényt. Az egészséggel kapcsolatos informaciok sem a fitik, sem a lanyok esetén
nem jelentenek kilondsebb prioritast. JelentGs érdeklédésbeli kiilonbségek nem fedezhet6ek
fel a didkok kozott a tanulmdanyi atlag fiiggvényében. A motivéciot tekintve a lanyok elsd
sorban tanulassal kapcsolatos, a filk szorakozas céljabdl keresik fel az internetes halozatot.
Erdeklédés életkor fiiggvényében: a 14 éves, vagy ennél fiatalabbak a filmek, zene, allatok és
¢loviladg, videojatékok, sztarok, divat, egészség, ¢és legkevésbé a kornyezet irdnt mutattak
érdeklodést. A 15 éves vagy ennél idésebb tanuldk preferencidinak sorrendje a kdvetkezd
volt: zene, filmek, egészség, divat és sztarok, allatok és éldvilag illetve videojatékok, utolsod
sorban a kornyezet. Mindkét esetben a kornyezet irant mutatott érdeklddés jelent
legkevesebbet az internet-keresések szempontjabdl, illetve a zene és filmek élveznek prioritast
mindkét életkori kategoéridban. Feltlinik, hogy az életkor elére haladtaval az egészséggel,
divattal, sztarok életével valo foglalatossagnak egyre jelentdsebb szerep jut.

Az informalodas eszkoze: a fiatalok leginkdbb a rendelkezésiikre all6 szamitdgéppel keresik
fel az informacios forrast. Ezt kdveti a mobiltelefon, a laptop, majd a tablagép hasznélata.
Egyéb informalodasi eszkozként a kovetkezdket jeldlték meg: konyv, mplayer, radio, Tv,
magazinok. A keresésre hasznalt preferalt keszilék életkor-fiiggd, a 14 évnél fiatalabb tanulok
els6 sorban szamitogépet, okos-telefont, laptopot, tablagépet hasznalnak. 15 év folott a
preferencia valtozni latszik, a didkok ugyanolyan mértékben hasznalnak szamitogépet és
okos-telefont, a sort folytatja a laptop, majd a tablagép. A varosban él6 tanulok elsé sorban
okos-telefont hasznalnak a keresésre, a sort folytatja a szamitdgép, laptop, és tablagép. Ez a
preferencia masképp néz ki a vidéken lakod diakok esetén, 6k els6 sorban szamitogépet
hasznalnak, aztan okos-telefont, laptopot és tablagépet.

A fiatalok altal becsult megbizhatdsag: televizio-nyomtatott sajtdo tekintetében: a
megkérdezettek a televiziot szignifikdnsan megbizhatdébbnak értékelték; radio-nyomtatott

sajto tekintetében: a megkerdezettek a radiot szignifikdnsan megbizhatdébbnak értékelték;
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internet-nyomtatott sajtd tekintetében: a megkérdezettek az internetet szignifikansan
megbizhatobbnak értékelték.

Az internet hasznalatdnak célja: a fiatalok leginkdbb a k6z6sségi oldalak latogatasa miatt
keresik fel az internetet, ami kdzvetlenil kévet a tanulassal kapcsolatos informaciok keresése.
Az online zenehallgatas, online filmnézés, programok, filmek letdltése jelentenek még
attrakciot az internet szempontjabdl. Az emailezes, chatelés, bloggok olvaséasa és kommentek
irdsa, az online vasarlds jelentenek még internet segitségével lebonyolitasra vard
tevékenysegeket.

Felvilagositast végzo, fontos eligazitast ado személy tobbnyire a sziild, aki legtébb esetben az
eszkozt (szamitogepet, laptopot, tablagépet, okos telefont, stb.) vaséarolja. A pedagdgus kis
mértékben vesz részt ebben a tevékenységben. A sziildk, pedagdgusok, egyéb érintettek,
ugyanannyira figyelnek oda (vagy sem) mind a fidk, mintd a lanyok felvilagositasara. A
kornyezet ugyanannyira odafigyel (vagy sem) a fiatalokra a felvilagositds szempontjabdl,
fuggetlendl attél, hogy hol laknak. A tanulmanyi éatlag ndvekedésével novekszik mind a
sziil6k, mind a pedagbgusok torédése, odafigyelése az internettel kapcsolatos felvilagositassal
kapcsolatban. Ugy tiinik, hogy a 8,50-es tanulmanyi atlag alatti diakokat szinte ugyanannyira
vilagositja fel a sziil6, mint amennyire magukra maradottak ebben a tekintetben. Valoszind,

hogy 6k veszélyeztetettebbek, ami az interneten valo visszaéléseket illeti.

Elképzelésem szerint a média fogyasztasanak tudatosabba tételére, kiegyensulyozott média-
fogyasztoi kultdra kialakitasara lenne sziikség — ez egy aktualis neveléslélektani aspektusra és
jelen pillanatban hianyossagra mutat ra a formalis tanitds 0sszes szintjén: az dvodatol az
egyetemig. Ebben a tevékenységben nagy részt kellene véllalnia a szililonek,
médiaszakembernek, pedagdgusnak, pszichologusnak egyarant, ugyanis meggy6z6désem,

hogy a média pozitiv és személyiségre gyakorolt kedvezd hatasairol is beszélhetiink.

5. AMUVESZTANAR

A muvésztanar tiikkor, onreflektalasra, alkotésra teret nyitd kapu, legfontosabb jellemzoi:
Hitelesseg: az 6ran megkovetelt test és 1élek fegyelmét, a miivészi igényességet, a munkahoz
val6 hozzaallast, a didk a milivésztanar eldadésain viszontlatja.

Tudatossag: mely a szakma iranti alazatot és tiszteletet, allandé készenlétet is

magabanfoglalja.
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Pozitiv hozzaallas: pozitiv gondolatok, visszajelzések megosztasa, ennek gyakorlasa,
0sztonzd torténetek elmesélése.

Empétia: mely, elengedhetetlen tulajdonsag a miivész-palyan, a szinészmesterségben
kiillonosképpen, a szerepazonosulas kapcsan. A miivészetekben altalaban, az alkotasban és
befogadasban olyan alappillér, melyet folyamatosan fejleszteni érdemes. Ennek els6 1épése a
miivésztanar részérdl érkez6 empatia megtapasztalasa.

Elfogadas: egymas elfogadéasa (tanar—didk, didk—diak) megismerése, egyméas bizalménak
megnyerése elengedhetetlen a miivészeti tevékenységekben. Az improvizacidé szamara medret
teremt, ugyanis a "nem" - mel valé valaszkor a feladott lehetOséget, helyzetet "6li" meg.
Kreativitds: varatlan helyzetek (alkotasra és nevelési helyzetre egyardnt vonatkoztatva)
spontdn megoldasa. Improvizaciora valé nyitottsag és érzékenység kilonds fontossagu a
muvésztanar részeérol.

Folyamatlatas és folyamatos visszajelzés: a tanar részér6l a nevelési, oktatasi, alkotasi
folyamatra jelentésen ndvelheti a didk motivaciojat, tudatossagat, részvételét. Igy valhat a
didkbol sajat oktatasi tevékenységét, dnallosagat cizellalo egyén.

Naprakész tudas: fontos elvaras a miivésztanar viszonylataban is. Erteni, ismerni, elfogadni
az aktualis miivészi aramlatokat gyakran kihivds a milivésztanar szdmara.

Az Osszefiiggések felismerése, atlatasa hajdani €s aktualis torekvések kozott jelentds oktatasi
és mivészi feladat pl.: egy-egy szindarab kapcsan, kiilonbozé forditasok, szoveghuzasi
javaslatok atlatasa.

Problémamegoldd gondolkodas fejlesztése, ugyanis gyakran megesik példaul a szerepelemzeés
kapcsan, ugyanazon szerep eljatszasanal, a didkoknak kilonbdzik a véleményik az olvasott
szereprl. Ilyenkor a tanar feladata, kilon-kilén megbeszélni és elemezni a diakok
veleményét, indokait. Konfliktushelyzetek haritdsa, megoldasa, de akar teremtése is cél.

A miivésztanar egy tagabb szereprepertoart vallal magara, mert egy idében tanar, animator,
tréner, mentor, tigynok, pénzszerzO, programozoé, zeneszerzd, berendezd, studiomenedzser

stb., 6sszességében tehat Ok egyidejiileg tanarok és gyakorld miivészek is.

Kiilonbséget kell tenni osztalytermi tanarok, mivészeteket tanitok, miivész-szaktanarok
kozott, mindharom esetben arra van sziikség, hogy sajat szempontjaikat Kiszélesitsek a
miivészet meghatarozdsara vonatkozoan (példdul ma mér a zene oktatdsa iskoldn kiviil
nemcsak koérus, egylttesek létrehozasét jelenti, hanem zene kompondalasat szamitdgép

segitségével, jazz-kdrust, természeti hangok felfedeztetését, euritmiat stb.).
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Az iskolai mlvésztanar nem art, ha figyel arra, hogy a tantervvel kapcsolatos frusztracioit,
megfelelési torekvését, igényét ugyanlgy atadja a didknak, mint a hivatésa irénti
elkdtelezettségét és szenvedélyét. Erdemes ezeket a belsé erdket feliilvizsgalni, lehetdleg
kibékiteni, mert két egymasnak fesziildé igényrél van szd, a tantervnek valdo megfelelni
akaras/vagyas harcol az alkotas vagy befogadas szabadsagaval, vegtelenségével. Egymast
kiolto er6krdl van sz0, amelyek a tanécstalan, kaotikus stb. tanar kepében Olthetnek format.
Erdemes ezeket a belsé fesziiltségeket lehetéség szerint tudatositani, megallapodni egy jarhato

oktatasi lehetdségben, amelyben kevés a tanar részérdl jovo frusztracid, szorongas.

Ahhoz, hogy a miivész szaktanar megfeleloképpen miikodjon, alapos felkésziiltségre lenne
sziiksége legalabb egy, de akar tobb miivészeti teriileten. Ertenie kellene az altalanos iskolai

kérdéseket, kihivasokat, az osztalytermi dinamikat, tanar—kollegak interakcioit.

Fontos lenne, hogy a miivész-tanar legyen rdhangolva és motivalt abban, hogy a miivészetben
¢s mivészet altal dolgozzon, melynek alapvetd feltétele, hogy ne legyen szakadék a
miivészet-kozvetitése, kozvetithetdsége és realitds kozott. A miivész nem a multban, sem a
jovOben, nem utopidban, hanem a jelenben €1, érzi, érti a pillanatot, timpont az eligazodasban.
A miivész-tanart a tobbi tanarhoz képest nem kiilon kell érteni, és elfogadni, hanem 6 az, aki
miuvészetébdl fakado érzékenységbdl €s pedagogusi palydja altal feltételezett értelmességbdl

adddoan igazi mentor lehet/tud lenni a személyiségfejlodés barmely szakaszaban.
O az, aki a miivészeteket megtanitja hasznalni, hasznositani és értékelni.

A leghatékonyabb miivésztanarok elkotelezettek az allando fejlédés irant, az Onismeret, és

szakmai fejlodés irant. Példaértekii modellt jelenthetnek a tanulas, fejlédés vonatkozasaban.

Ha ezeket a szaktanarokat a miivészek, sziilok, vezetdség, diakok tamogatnak, akkor a
kozosség az iskolai élet érzelmi szolidsagat alapozndk meg, szarnyat és hangot adnanak az
érzékenység,  arnyalatok, massdg megélésének, lehetdségeinek a  holisztikus
személyiségfejlodés érdekében. Természetesen ezt egy iskola sem dontheti el egyik naprél a
masikra, mert nem dontes kérdése csupan, tobbek kozt egy olyan értékrend és lelkilet
kérdéséé, mely a felndvekvd nemzedéket kozelebb vinné magédhoz, és a tarsadalomhoz

egyarant.

Ugyanakkor sziikség van a miivész-tanar identitdsdnak a megerdsitésére, azon érdekek és
értékek tisztdzasara, amit szilardan képviselni kell és lehet. Ez meg a tanarképzés,

feln6ttképzés feladata lenne. E16bb a tanaroknak kell megértenitiik, hogy a miivészetek életre
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szoloan meghatarozzak a gyermekek fejlodését, életét: intellektust, érzelmeket, szocialis

képességeket, fizikai ratermettséget, spiritualitas integritast tesznek lehetévé.

E dolgozat egyik legfontosabb céljanak, rendeltetésének a miivésztanari szerep altal
felvallalt komplex munka tudatositasat, kiilonbdz6 aspektusainak megvilagitasat is tekintem.
Ennek megkdzelitésében a gyermek pszichologiai fejlodését stulypontos tartalomnak
tekintettem, mely meghatarozza az iskolai alakulasat, a pedagogus altal megtervezett tanitasi-
nevelési helyzeteket.

Szandekom szerint ebben a témaban egy olyan irast sikerul dsszeéllitani, amely eligazitasul

szolgal a milivészeti oktatasban, miivésztanar képzasben egyarant.

Zarsz6 pedagogustol, elsé sorban pedagogusoknak...masként

Ortilnék, és szeretném,

ha olyan miivészeti oktatasra, nevelésre vonatkozo irdsok latnanak napvilagot, melyek
impulzusokat, Gjabb kérdéseket, egyet nem értéseket inditana el, azaz foglalkoznank a
témaval...

ha a gyermeknevelésre és oktatasra, a tanarkodasra vonatkoz6 egyéni (sziildi, didk,
pedagbdgusi, nagysziildi, stb.) meggydzddéseinket, nézdpontjainkat ¢és véleményeinket
felulvizsgalnank,

ha kételkednénk, és nem lenne egyértelmii szamunkra a bejaratott tanitasi utak és
modszerek eredményessége €s hatékonyaga, helye lenne az Gjnak, a masnak, a miivészetnek,

ha nem hinnénk el (magunknak), hogy a meglévén (tartalmakon, forman,
viszonyulason) nem lehet, vagy nem tudunk valtoztatni,

ha sziukségét és igenyét éreznénk a tovabbi fejlodésnek, személyiségiink
csiszolasanak.
Erét, merészséget, kockdzatvallalast kivanok annak feliilvizsgalatara, amire véllalkozunk,
vagy éppen évek Ota gyakorolunk.
Kivanom, hogy ezt az utat ne csupan ,,maganyos farkasokként”, hanem kommunikaciora,
parbeszédre nyitott pedagdgusi szerepekben is akarjuk gytimélcsoztetni.
Kivanom, hogy elég jo tanarok, pedagégusok akarjunk lenni, és ez az

elhatarozés/szandék/vagy tijra meg Gjra megljulni tudjon...erre is jol jonnek a miivészetek.
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6. OKTATOI TEVEKENYSEG, PUBLIKACIOK, TUDOMANYOS
DOLGOZATOK, DISSZERTACIOK VEZETESE

A szakmai életem a marosvasarhelyi Mivészeti Egyetemen 2008-ban indult, ami egy dontést
jelentett a tobb, szoba keriil6 munkahelyi kilatas kozott. Miivészeti egyetem 1évén jellegébdl
(profiljabol) adédoan jobban vonzott, mint kizarélag a tudomanyos élettel, és a szakomnak
megfeleld tantargyak tanitasanal, kutatasanal. A Mivészeti Egyetemen —€s mas oktatoi
allomasokon— egyetemi adjunktusként tizedik éve kiillonboz6 szaktargyakat gondos
odafigyeléssel és a tudomanyos aktualitasokat szem el6tt tartva oktatok, igy: altalanos- és
szemeélyiséglélektant, gydgypedagogiat és gyermekvedelmet, pszicholingvisztikat és
kétnyelviiség pszichologiat, logopédiat, altalanos pedagogiat, didaktikat, tantargyelméletet,
szocialpszichologiat, miivészetpszichologiat — targyak (a felsorolds nem teljes), melyek a
pszicholdgia, pedagOgia vonzéskorébe tartoznak, tudomanyagak, melyek a XX. szazad
masodik felében kezdtek el igazan tudomanyos és megbizhatd adatokat hozni az érdekl6dék
szamara. Relativ Uj tudoméanyokrol 1évén szo, allanddan fejlédében vannak, ami maga utdn
vonja, hogy a tanér, azaz jomagam is, naprakész informaciokat szolgéltasson - gy gondolom
ez a tanari munkam egyik legnagyszeriibb kihivasa. Az emlitett targyakat a kolozsvari Babes-
Bolyai Tudomanyegyetem Pszicholdgia és Neveléstudomanyok, Reformatus Vallastanari-,
Magyar Nyelvészeti Karan tanitottam. Marosvasarhelyen a Sapientia Human Tudomanyok
Karon, illetve 2008-t61 a Miivészeti Egyetemen miikodom, ahol jelen pillanatban az egyetem
Tanarképz6 Intézetét vezetem, még egy évig, az alapképzésen valé miikdodés megsziinéséig.
Fontos intézetvezetdi megvaldsitdisomnak tartom, hogy sikeriilt megszerezni eldbb a szak
mitkodésének engedélyezését, majd akkreditalasat, késobb a zenetanari fokozati vizsgak
szervezésére vonatkozd jogot (szinésztanarokra vonatkozd megvan). Ezek a lehetdségek
nagymértékben népszeriisitik az egyetemet, ugyanis erre a szakra €s fokozati vizsgara az

orszagban magyar nyelven sehol sincs lehetdség, ugyanakkor anyagi bevétellel is jar.

A Miivészeti Egyetemen miivész-tanar képzéssel foglalkozva évente 150-200 diakkal kerilok
kapcsolatba (roman és magyar tagozatos didkokat egydttvéve), évente 4-5 személy
szakdolgozatanak vezetésében iranyité tanarként veszek részt, szamos hallgaté pszicho-

pedagdgiai tanacsadasaban a megkérdezett fél vagyok.

Mivészettel, nyelvészettel, kommunikacioval kapcsolatos targyaimnak kiilonds fontossagot
tulajdonitok (tovabba logopédia, pszicholingvisztika, kétnyelviiség pszichologidja), ugyanis

ezek altal hivom fel a figyelmet a nyelvhelyesség kérdéseire, a nyelvben él6 kulturalis
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sajatossagok felfedezesere, és ezek tiszta gyakorlasara. Phd-disszertaciomban a kétnyelvii
gyermekek beszédértésének és beszédprodukcidjanak fejlodését kovettem, mely kutatoi
munkat természetesen most sem mell6z6k, megprobalom a téma irant érdekl6dé didkokat
bevonni a munkamba, egyutt-gondolkodasra, csoportos felmérésekben vald részvételre

motivalom Oket, publikalasi lehetdséget is latunk munkankban.

Miivész-képzésben levé didkokat tanitok, s fontosnak tartom nemcsak a kognitiv, hanem
érzelmi, attitidbeli befolyasoldsukat, nyelvhelyességiik, értékrendszeriik, személyiségiik

alakitasa és pozitiv iranyba vald terelése céljabdl.

A munkam jelent6sebb részében miivészeti targyat, miivészetpszicholdgiat tanitottam,
jelenleg Uj nevelési iranyzatok tantargy keretén beliil Miivészeti oktatds, nevelést tanitok,
mely képzésben nagyszerlien illeszkedik az esztétika, antropoldgia targyak oktatdsdhoz. E

crer

kovetkezoket tervezem:

1. Mi a miivészetpszicholdgia, miivészetpedagogia?
a. A muvészetpszicholdgia tudomanyos hagyomanyai.
b. A mivészetpszichologia gyokerei: A korai kisérleti esztétika.
C. A miivészetpszicholdgia hatartudomanyai.
d. A miivészetpszicholdgia és a fébb pszichologiai iskolak, iranyzatok.
e. A mivészetpszichologia targykorei: az alkotd, az alkotds folyamata, a
mitargy.

2. A miivészi alkotas folyamata és mechanizmusai

a. Az alkotas folyamata, szakaszai.
b. A miivészi megismerés sajatossagai.
c. A miivészetek nyelve, sajatos kommunikécio.
d. Az alkotd6 munkahoz szlikséges érzékenyseg, mint az érzelmi folyamat egy
sajatos alkotorészének jellemzése.
e. Az inspiracio.
f. Miivészi alkotasok sziiletése, felépitése, tartalma és szerepe.
3. A kreativitas. A kreativ személyiség
a. A kreativitas folyamata és szakaszai.
b. A kreativ személyiség sajatossagai.

c. A kreativitas és szakmai kompetencia kapcsolata.
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d. A tehetség.

4. A miivészi alkotasok befogadasa, receptalasa

a. Kommunikacios lehetdségek a miivészetekben.
b. A miivészetek befogadasa személyiségtipus fiiggvényében.
c. A miivészi alkotasok fele tdmasztott pszichologiai elvarasok.
d. A miivészetek befogadasa az esztétikai tapasztalat fliggvényében.
e. A miivészi alkotasok iizenete, valosagtartalma.
A vizualis érzékelés alapveto folyamatai
a. Az emberi szem felépitése.
b. A latopalyak.
c. Az agy latokozpontjai.
A kognitiv pszichologia miivészetfelfogasa I.

A kognitiv pszicholdgia alapfogalmai.

A kognitiv pszichologia miivészetfelfogasa II.

a. Az (j kisérleti esztétika eredmenyei.

b. Kognitiv folyamatok a mlivészetpercepcioban.
A pszichoanalizis miivészetfelfogasa I.

a. A pszichoanalitikus elmélet alapfogalmai.

b. A pszichoanalizis vazlatos torténete: prepszichoanalitikus-, 6szténelmélet-,

strukturalis elmélet szakaszai (Rapaport nyoman).
C. Pszichoanalizis €és miivészetpszichologia.
A pszichoanalizis mivészetfelfogasa II.

a. Freud muvészeti irasai.

b. Az alom ¢és fantaziamiikodés: az almok funkcidi, elsédleges és masodlagos

folyamatok, a reprezentacio eszkdzei az dlomban.

c. Az irodalmi interpretacio és a pszichoanalizis harom fazisa (Norman N. Holland

nyoman): a tudattalan, az ego (én) és a self (identitas) pszicholdgiaja.

d. A jungi analitikus pszichologia.

€. A pszichoanalitikus miivészetfelfogas valtozasa a 21. szazadban.

10. Alkotas és gyogyitas. Képi vilag a diagnosztikaban és a terapiaban.

a. Dinamikus rajzvizsgalat.

b. Vizualis pszichoterapiak.

11. A kétnyelvii szinhaz. A kétnyelvii eloadé és a kétnyelvii befogado
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a. A Kkétnyelvli kornyezet nyelvi (ki)hatasa a szinhazi mualkotas rendezése

viszonylataban.

b. A kétnyelvii kdrnyezet nyelvi (ki)hatasa a tancalkotas szinpadra vald helyezése

viszonylataban.

c. A Kkétnyelvii szinész pszichologiai sajatossdgainak figyelembe vétele a

produkcié szinpadra helyezése szempontjabol.

d. A kétnyelvli tancmiivész pszichologiai sajatossagainak figyelembe vétele a

produkcio szinpadra val6 helyezése szempontjabol.

12. A szinpadra helyezett alkotds nyelvezetének (kdlcsonszavak, tukorforditasok,

masodnyelvi hatasok kdvetése, ezek rendeltetése) vizsgalata

a. A kétnyelvii befogadé (kozonség) pszichologiai sajatossagai (Iehetséges eltérések az

egynyelvii befogadohoz képest).
b. A szinkron pszicholdgiai hatdsmechanizmusa szinhazi eldadés esetén.
¢. A nem anyanyelvii befogadas sajatossagai.
13. Zsenialitas és pszicho6zis a miivészetekben
a. A zsenialitds meghatarozasa és altalanos jellemzése (torténeti attekintés).
b. A neurdzis, pszichdzis eldfordulasdnak lehetdségei a miivészetek vilagaban.
c. A miivész mentalhigiénéje. Lehetdség?
14. A katarzis
a. Az alkoto katarzisa a kiillonb6z6 miivészetekben.
b. A befogad6 katarzisa kiillonb6zd miivészetek esetén.
15. A miialkotasok mint személyek
16. A miivészi élmény hatasa
a. A szinhazi milivészi élmény hatasa.

b. A tancmiivészeti miivészi élmény hatasa.

Amint a fenti felsorolasbdl kideriilt a pszicholégia és a miivészet(ek) sajatos

kapcsolodasarol és ennek lehetdségeirdl van szo, e témaajanlat-sorozat nyitott a didkok

felvetéseinek, otletekkel, Gj témakkal gazdagithatjak ezt. Erdekességnek és szamomra

megtiszteltetésnek, kihivasnak szamit, hogy e tantargy keretében irt szeminariumi dolgozatok

gyakran allamvizsga dolgozatta fejlédnek. Ezt a munkat szeretném folytatni a tovabbiakban

is, jellegét, interaktivitasat, frissességét megdrizve — ezt tartom egyik legfontosabb jovobeli

célomnak.
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A mivészetpszichologia mellett a neveléslélektan a kovetkezé pszicholdgia targy,
amelyet nagy érdeklédéssel és odafigyeléssel oktatok az egyetemiinkon. Tizenharom
tanegységben a pszicholdgianak az oktatas, nevelés (beleértve a miivészeti nevelést is),
szemelyiségfejlesztés szempontjabol kulonds fontossaggal bird nehany témajat vezeti be és
bontogatja, a teljesség igenye nélkul.

A tantargy keretén belll az egyes tartalmakat, a pszicholdgia tudoményanak egyes alagait mas
diszciplinakkal kiegészitve, integralt szemléletben igyekszem megkozeliteni. Ennek
értelmében sor keriil fejlodéslélektani, miivészetpszichologiai, mivészetpedagogiai
alapozasra, altalanos pszichologiai ismeretek bevezetésére, pedagogiai, pszicholdgiai
informaciok megosztasara, vazlatosabban a gydgypedagogia és a gyermekvédelem néhany, a
pedagogusi munka szempontjabdl 1ényeges téma bemutatasara - Ugy vélem, hogy a jegyzet
Osszességében |, kitekintésre” is lehetdséget nyljt. Mindezen tartalmak felvazolasara,
bemutatasara azért van szikség, mert a tanarképzés tantervi térzsanyagaban a neveléslélektan
az egyetlen pszichologiai targy, amely — elképzelésem és tapasztalatom szerint — nem
elegend6 a leendd tanarok pszichologiai miveltségének megalapozasahoz, a tanuld sajatos
miikodésének megértéséhez, ¢Eletkori sajtossdgainak figyelembevételéhez, mindennek
rendszerként valo kezeléséhez — ilyenként egy tagabb, és dsszetettebb kontextusbol kellene a

nevelést megkdzeliteni és targyalni
Neveléslélektan miivészetek tanitasa esetén a kovetkezd tematikat kovetem:

1. A neveléslélektan targya és feladatkore, a mitvészeti nevelés korvonalazasa
2. A gyermek fejlédése 6vodas kortol fiatal felnétt korig

2. 1. Az evolUcid és az egyén magatartasa

2. 2. A kornyezeti hatasok és a személy megnyilvanulasai

2. 2. 1. A csalad mint a gyermek kozvetlen nevelési kornyezete

2.2.2. A csalad mint a lelki stabilitas, az érzelmi fejlodés megalapozasanak elsddleges

kdrnyezete

2. 2. 3. A kotédés kialakulédsa, az érzelmek fejlodése

2. 2. 3. 1. Sigmund Freud drive-redukcids elmélete, magyarazata

2. 2. 3. 2. Erik Erikson pszichoszocialis magyarazata

2. 2. 3. 3. John Bowlby magyarazata

2. 3. Az 6vodas gyermek (3—6 év) pszichikai jellemz6i

2. 4. Ovodaskor vége: az iskolaérettség

2.5. A mivészetek helye az dvodas gyermek életében
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2.5.1. A miivészetekhez valo viszonyulas 6vodas kor végéig
2.5.2. Az esztétikai érzék fejlodése, szakaszai
2.6. Kisiskolaskor (6,7-10,11 év)
2.6.1. A kisiskolaskori miivészeti oktatas fontossaga
2.6.2. A miivészetek tanuldsa €s mas tantargyak kapcsolata
2. 7. A kamaszkor (10, 11-14 év)
2.7.1. Az énkép, onmeghatarozas fejlodése — 6sszegzés
2.7.2. A miivészeti oktatas jelentdsége kamaszkorban
2. 8. Serdiilékor (1420 év)
2.8.1. A miivészeti oktatas jelentdsége serdiilékorban
3. Tanulaselméletek és hatasuk a nevelési folyamatban
3. 1. A tanulds meghatarozasa, formai, feltételei
3. 2. A legfontosabb tanulaselméletek ismertetése
3. 2. 1. Klasszikus kondicionalas
3. 2. 2. Préba—szerencse tanulés
3. 2. 3. Az operans kondicionalas
3.2.4. A meger0sités iskolai kornyezetben vald alkalmazéasanak feltételei
3. 2. 5. Jutalmazas és blintetés az iskolaban
. 3. A szocidlis tanulés elmélete
. 4. Konstruktivista tanulaselméletek
. 4. 1. Piaget-i konstruktivizmus
. 4. 2. A szocialis konstruktivizmus

. 4. 3. Szociokulturélis konstruktivizmus

W W W W w w

. 4. 4. A szocialgenetikus pszicholdgia interakcionalista modellje
3. 4. 5. A tanulas, mint az informaciok feldolgozasanak elmélete

4. Beszed, nyelvhasznalat
4. 1. A beszéd folyamatanak meghatarozasa és altalanos jellemzése
4. 2. A beszéd funkcioi
4. 3. A beszéd formai
4. 4. A beszéd fejlodése
4.5. A kétnyelvl beszédfejlodés
4.6. Szemelyiseg. Kommunikacio. Kommunikacios stilusok, tipusok
4.7. A didaktikai kommunikéacio

5. A motivacié meghatarozasa és altalanos jellemzése. Az iskolai motivacio

83



. A motivacio a tanulasi tevékenysegben

A motivacio formai: intrinzik és extrinzik motivacio
A teljesitménymotivacio, az iskolai teljesitmény

1. Attribucio és motivacio

2. A tanulasi motivacios szint

3. A motivécio6 optimalis szintje

A L L S L L o
e N = = = =

1.
2.
2.
2.
2.
1. 3. A tanulok motivaciojat serkentd eljarasok
5. 2. 4. A tanulok motivacios problémai
6. A tanuld személyisége
6. 1. A szemelyiség alkotoelemei pszichoanalitikus megkdzelitésben
6.2. A személyiség fenomenoldgiai megkozelitése
6. 3. Személyiségvonasok, vonaselméletek
6. 4. A temperamentum
6. 4. 1. Legfontosabb tipusok és jellemzdik
6. 4. 2. A tanuldk temperamentuméahoz val6 viszonyulas
6. 5. A jellem
6. 6. A képességek, tehetség, zsenialitas
6. 6. 1. A fogalmak meghatarozasa és egymastol valo elkilonitése
6.6.1.1. Képzédmiivészeti képességek, tehetségek
6.6.1.2. A zenei képesseq, tehetség
6.6.1.3. Szinészi képességek és tehetség
6.6.1.4. A tanc tehetség
6. 6. 2. Orokletesség és képesség
6. 6. 3. Az intelligencia mint altalanos képesség
6. 7. A gyermek személyiségének fejlesztése
6.8. A miivészetek személyiségformalo ereje
7. A tanuldk kreativitasa, a kreativitas fejlesztésének lehetoségei
7. 1. A kreativitas meghatarozasa, szintjei
7. 2. A kreativitas fazisai, szakaszai, 1épései. A kreativ produktum
7. 3. A kreativ személyiség, jellemzdi
7. 3. 1. A kreativ gyermek azonositasa
7.3.2. Az intelligencia és kreativitas kapcsolata. Intelligens és/vagy kreativ a gyermek?
7. 4. A tanulok kreativitasanak fejlesztése a kreativitast batoritd kdrnyezet tiikrében

8. Az iskolai csoportok szervezddése, mikodése
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8. 1. Az egyén mint a k6zosség (csoport) tagja
8. 2. Az osztalykdzdsség mint szociélis csoport sajatossagai
8. 3. Iskolai tevékenység a csoportban
9. Az iskolai siker és kudarc
9. 1. Az iskolai siker meghatarozasa
9.2. Az iskolai siker tényez6i
9. 3. Az iskolai sikertelenség: meghatarozas, megnyilvanulasi formak
9. 3. 1. Az iskolai sikertelenség személyes tényezdi
9. 3. 2. Az iskolai sikertelenség kornyezeti tényezoi
10. Pedagdgussé valni: tudatossag a tanarképzésben
10. 1. A pedagogusi palya vélasztasdnak motivacioja
10. 2. Képesség, pedagogiai kompetencia
10. 3. A tanari attitid és szerep. A tanar nevelési stilusai
10.4. A tanar—didk kapcsolat
10.4.1. A tandr—diak kapcsolat kot6dési mintazatai
10.4.2. A tanar—diak kapcsolat alakulasat befolyasolo tanari jellemzék
10.4.3. A tanari kotddést alakito személyes minta
10.4.4. A tanar—diak kapcsolatot befolyasold egyéb tanari tényezok
10.4.5. A tanar—diak kapcsolat alakulasat befolyasolo tanuloi jellemzok
10.4.6. Az iskola légkdre, mint tanar—didk kapcsolatot alakito tényezd
10.4.7. Tanar—diak interakciok altalanos jellemzoi
10.4.8. A tanar-diak kapcsolat tipologiai
10.5. A miivésztanar
11. A pedagdgus feladata a gyermekkori pszichologiai problémak kezelésében
11. 1. Az iskolakeriilés, iskolafdbia
11. 2. Szeparacios szorongas
11. 3. A panikrohamok
11. 4. A szocidlis fobia
11. 5. Magatartaszavar
11. 6. A szelektiv (elektiv) mutizmus
11. 7. Félelem és szorongéas dvodaban, iskolaban
11. 7. 1. Tesztszorongas
11. 7. 2. Teljesitményszorongas

12. 8. SzomoruUsag és depresszio
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11. 9. A dih és agresszid
12. Sérult gyermek az iskoldban
12. 1. A sérilt személyiség

12. 1. 1. A sériilt személyiség jellemzoi

12. 1. 2. A serlles fajtai, felosztasa

12. 1. 3. A sérulés okai

12. 2. Integralas, szegregalas mint azt oktatasban érvényesiild kihivasok
12. 2. 1. Az integralt nevelés-oktatas formai és szintjei

12. 2. 2. Az inkluziv oktatés eldnyei és hatranyai

12. 2. 3. Integraciot segitd programok

12. 2. 4. A szegregécio

12. 2. 5. A specidlis iskoldk eldnyei €s hatranyai

12. 3. Tanulasi nehézségekkel kiizd6 gyermek az iskolaban
12. 3. 1. A tanulasi nehézsegek korai felismerése, tiinetei
12. 3. 2. A tanulési zavarok korai felismerése, prevencidja
12. 3. 3. Iskolaban jelentkezd problémak

12. 4. Hiperaktiv gyermek az iskolaban
13. Gyermekvedelem az iskolaban
13. 1. A gyermekvédelemrol altalaban
13. 2. Rovid torténeti attekintés
13. 3. A szocializécio, reszocializaci6 fogalma és jelentdsége
13. 4. A devians magatartas okai és jellemzoi
13. 5. A pedagogus szerepe és feladata a gyermek devians magatartasanak
megeldzésében és kezelésében
13. 6. Az iskola feladata a gyermek reszocializaciojaban

13.7. A szinpad, mint gyogyulasi szintér

A kovetkezd tantirgy a Serdiillék és felndttek pszichologidja, mely az elsé két
diszciplindhoz hasonldéan a miivészetekkel kardltve keriil targyalasra. Tematikdja a serdiilok,
fiatal felndttek, felndttek pszichologiai folyamatainak és sajatossadgainak ismertetése. Az
altalanos  személyiséglélektani  megkozelités kiegésziil miivészetpedagdgiai  vagy
miivészetpszichologiai tartalmakkal, legfontosabb interdiszciplinaris metszési pontok a

kovetkezok:
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o Adevians kamaszok kriziseinek segitésedramés  foglalkozas altal

e A Korus hatasa a felnéttekre

e A szinhazi Szuzuki-modszer hazai integralasanak elképzelése

e Zeneterapia a serdiilokorban levo “’kisember ”szamara

e A zenei oktatas jotékony hatdsa mas tantargyakra

e A kudarc kezelése serdiilokorban

e Onbizalomfejlesztés serdiilékorban énekpedagogia segitségével

e Serdiildkorban az 6nbizalom kialakitdsa, 6nmagunk megismerése és felszabaditasa a
zenés szinhazi foglalkozasok segitségével

o Gatlasok feloldasa a szinészmesterség 6rékon

e Az énkép serdiilékorban valod fejlesztése zene terén

e Az improvizacio és a zenekar lehetséges mondanival6ja a tinédzser korosztalynak

e Verbalis és non verbalis kommunikéacié a szinészhallgatok munkéajaban

e Onismeret fejlesztése serdiilékorban

o Kreativitas fejlesztésének lehetdsége zenével a serdiil6knél

e Szinjatszas a Waldorf-iskolakban

e A zene és a (redl)tudomanyok kapcsolata kdzépiskolasok kdrében

Oktatoi tevékenységem az elfadasok €s szeminariumok tartdsa soran a tudoményos igényli
munkak befogadasat, elemzését, és elkészitését gyakoroljuk. A hallgaték Utmutatadsaimat
szem elott tartva irjak meg, illetve mutatjak be munkajukat, melynek szerves része az egyéni
allasfoglalas megfogalmazasa. Ugy gondolom, hogy az emlitett egyéni allasfoglalas és
vélemény-nyilvanitas minden tudomanyos munka nélkildzhetetlen része, ugyanis a hallgatok
az ok-okozati viszonyok feltarasat, logikus gondolatmenet megfogalmazasat stb.

gyakorolhatjak, emellett a felelosség-vallalast, a kommunikacios kompetencia alakitasat, stb.

C. Szakmai karrierre, tudomanyos és akadémiai munka fejlesztésere vonatkozo
tervek. Oktatasi, kutatasi irdnyvonalak

A tudomanyos és szakmai perspektivakat ebben az esetben egyénként, 6nallo kutatoként,

ugyanakkor intézetvezetoként is szem eldtt tartanam.

Onallo kutatoként és egyetemi oktatoként alapjaban véve a kdvetkezoket tervezem:
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e cgyéni kutatdsok tervezek muvészetpszicholdgia, és miivészetpedagogia témaban,
fontosnak latom ennek nemcsak elméleti, hanem gyakorlati vonatkozasairol is
beszélni, publikalni;

e doktori disszertaciok vezetésének felvallalasat tervezem mivészetpszichologia,
miivészetpedagdgia témaban;

e hazai kutatokkal erésiteném a kapcsolatot, nevezetesen a Babes-Bolyali
Tudomanyegyetem Tanarképz6 Intézetével, Szinhaz- és Filmmiivészeti Karaval elsd
sorban;

e kilfoldi kutatokkal vald kapcsolat megerdsitését tervezem, akik ebben a témaban
jartasak (pl. a Budapesti Szinhaz- ¢és Filmmivészeti Egyetem, Pécsi
Tudomanyegyetem);

e hazai és nemzetkdzi konferenciakon valé szerep- és feladatvallalast tovabbra is
folytatnam;

e miivészeti t¢émaban tovabbra publikalni terveim kozé tartozik;

e az oktatasi gyakorlatom allandd felllvizsgalatara toérekszem kollégaim, illetve a

didkok visszajelzéseinek alapjan.

Intézetvezetoként a kovetkezd elképzelések, tervek, projektek szervezésének ¢és

lebonyolitasanak lehetdségeiben gondolkodom a Magyar Miivészeti Kar egyiittmiikodésével.

Tagabb értelemben vett intézeti, és intézetek egyiittmiikodésére vonatkozo terveim a

kovetkezok:

e A miivészeti oktatds kiilonboz6 ciklusaira (6vodas, kisiskolas, gimndziumi-,
kdzépiskolai-, fels6oktatas) vonatkozd szakmodszertani (és szakspecikfikus)
rendszeres megbeszélések, taldlkozok szervezése, melyek kiilsd, érdekl6do
pedagdgusok szdmara is nyitottak.

e Miivésztanarok miivészeti oktatdsra vonatkozé meglatasainak, moddszertani
utmutatoinak publikalasi lehetdségek biztositasa, ezirdnyu tevékenységiik 6sztonzése.

e A mivészetek oktatasira vonatkozd tudomanyos szakmai publikaciok tovabbi

megjelentetése a Symbolon kilonkiadvanyban.
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Uj, a hallgatok szamara pedagogiai gyakorlatra alkalmas helyek felkutatasa, amelyek a
szakszerliség ¢€s infrastruktira szempontjabol is alkalmasnak mindsiilnek (a
muvészetek kiilonbozo tertiletein).

Tervek:

o Szakmai konferenciaba val6 hallgatdi és oktatoi bekapcsolddas, a Nemzetkozi
Konferenciank cime: Miivészetek az oktatasban.

o Mivészetpedagdgia, miuvészetpszichologia akkreditdlt tovabbképzések
szervezése pedagogusok ¢és szocidlis teriileten tevékenykedd szakemberek
szamara.

o A varos, a kozvetlen kdrnyezet iskolaiban a miivészeti targyak bevezetéséért
valé kozbenjaras, ugyanis a tantervek erre tobb esetben is keretet, lehetdséget
teremtenek (pl. I-1V. osztalyban a személyiségfejlesztés targy).

Az egyetemi hallgatok tudoméanyos tevékenységének 0sztdnzése, TDK, OTDK
szervezése éves rendszerességgel.
Nemzetkdzi egylittmitkddések kiépitése angol és német nyelvteriileten a miivészeti

oktatas terén.

Oktatasra vonatkozo egyéni terveim (részletesen):

Mindenek el6tt a pszichologia lehetséges helyét és szerepét kellene tisztdznunk
egyetemiinkdn (melyet nem egy egyszemélyes, hanem egy tagabb értelemben vett
stratégiai elképzelés, tervezes keretében), annak fliggvényében ami éppen torténik,
amire szikség van, ami egyes esetekben az erre vonatkoz6 hagyoméany
felllvizsgalataval jar. Példaul: fontosnak tartanam a pszichologia és pedagdgia szakos
tanarok a miivészi felvételi vizsgdkon vald jelenlétét, a magam helyét a szinész,
babszinész hallgatok pszichologiai  megfigyelésének, vizsgalatanak (érzelmi

intelligencia, szemelyiségtesztek alkalmazésa) vonatkozaséaban.

Fontosnak tartom a pszichologia miivészeti karokon vald oktatasat €s gyakorlatat.
Amennyiben egy-két szinész tanar ,beleasna magat” a hianyt jelentd Szinészoktatas
alapjai cimii egyetemi jegyzet vagy szakkonyv megirasaba, hozzajarulnék ennek
pszichologiai és pedagogiai (tanitismadszertani) vetiileteinek fejtegetéséhez.

Megalapozottnak tartom a pszicholégia gyakorlatanak tantargyak keretébe vald

foglalasat, szakmaspecifikus ©nismereti tréningek formajaban. Ebben az esetben a
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mindsitést a didk természetesen nem az Onismereti fejlodésére kapnd, hanem a
tevékenységbe vald implikdlodasanak jellegére. A didkok személyiségének szakszerii
fejlesztését egy olyan kezdeményezésnek tartom, melyben tamogatést, segitséget,
meghallgatast és rdjuk valo odafigyelést biztositanank, azaz egy lényeges

mentalhigiénés prevenciot.

o Lchetdséget latok a szinész, babszinész, rendez6 mesterség-tandrok és pszicholdgia
szakosok munkaja kozotti kommunikacio kialakitasara eés ennek fenntartasara (erre valo
kezdemenyezések mar torténtek), amely elképzelésem szerint konnyitene a vizsgakra
vald felkésziilést, a tevékenységben vald kitartdst és megerdsodést, ugyanakkor a

hallgatok elméleti targyakban vald jobb teljesitését is.

e Fontosnak taldlom a zenepedagogia szakkal valo szorosabb egyiittmikodést,
neveléstudomanyi targyak bevezetését, tanitasat, és foleg gyakorlatat. Lényegesnek
latom, hogy 6k is bekapcsolddjanak a miivészetpszicholdgia tanulmanyozasaba, ugyanis

a zene pszicholdgiai hatdsmechanizmusa nem mellékes témakor az esetiikben.

e Tovabbi tervemnek tartom a marosvasarhelyi Muvészeti Egyetemen val6 oktatast, a
Tanarképz6é Intézet atalakitdsat €s akar mas struktaradban vald milkodtetését, ugyanis
meglatasom szerint tudomanyos és szakmai hianypétlo tevekenységet folytatunk. A
tanarképzésre vonatkozé lehetséges (j forma elképzelésében és Kivitelezésében
tovabbra is latom szerepemet, helyemet ¢s felelosségemet. A tanarképzés magiszteri
oktatasban val6 folyatatdsa egy olyan kihivast jelent, amely a meglévé miivésztanarok
képzését és tovabbképzését is implikalja, gy gondolom, hogy ennek kivitelezésében is

részt, szerepet kell vallalnom.

e Hianypotld tevékenységnek tartom tovabbra is a diakkori konferencidk szervezését,
Miivészetek tanitasa, tanithatéosaga témaban, mely esetben speciélis didaktikakat tanito

tanarok elképzelései jelentenék a kiindulasi alapot, tampontot.
Kutatasra vonatkozo terveim:

Az egyetemen Kutatoi Csoportjaban és Doktori Iskolajaban szivesen szerepet, munkat
vallalnék. A kovetkezOkben aktualis, egyéni kutatasi elképzelést nevezek meg, ezek a

kovetkezok:

A miivészetek oktatasanak lehetoségei
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Kutatasi célkitiizések:

- a mivészetek oktatasban elfoglalt helyének felmérése-empirikus kutatas zene, rajz,
drama, tanc teruleteken;

- miivész- és nem miivész tandrok megszolaltatasa, miivészettel behatdan foglalkozo
tanulok €s miivészetekkel nem foglalkozok pszicholdgiai felmérése, sziilok bevonasa a
kutatasba;

- amivészetek személyiségre gyakorolt hatdsainak 0sszegzése;

- a mivészetek az oktatisban elfoglalo lehetséges helyér6l valé publikélas
pedagdgusoknak  szant  szaklapokban, pl. Magiszterben, miivészetekkel

foglalkozoknak a Symbolonba.

A szinész mentalhigiénéjének lehetoségei

Kutatasi célkitiizések:

- szinész személyiségének mikodésének pszicholdgiai korvonalazasa;
- akutatast narrativ elemzések, mint tudomanyos vizsgalati eszkdz alapoznak meg;
- amunka/hivatas lelki rizikofaktorai és lehet6ségeit;

- elmeéleti 6sszefoglalé megirasa.

A kétnyelvii szinhaz. A kétnyelvii eléado és a kétnyelvii befogado
Kutatasi célkitiizések:

- a keétnyelvii kornyezet nyelvi (ki)hatasanak nyomon kovetése, feltérképezése a mii

rendezese viszonylataban;

- a szinpadra helyezett alkotas nyelvezetének felllvizsgalata: kolcsonszavak,

tikorforditasok, masodnyelvi hatasok kovetése, ezek célja, rendeltetése;

- a kétnyelvli befogadd pszichologiai, €s pszicholingvisztikai sajatossagainak

vizsgalata.
A kétnyelviiség hatdsa az audiovizualis médiaban

Kutatasi célkitiizések:
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- az audiovizualis kommunikacio nyelvi- és nemzeti identitasalakitdo hatasara valo

ramutatas;

- annak nyomonkdvetése, hogy kétnyelvii kornyezetben az egyén dominans és

méasodnyelve mennyiben, hogyan szelektdl a Tv csatorndk megvalasztasaban, a

preferenciak kialakulasaban;

- az anyaorszagi adok ¢és miisorok kétnyelvii kdrnyezetben €16, magyar anyanyelvii

erdélyi néz6it hogyan befolyasolja a kétnyelvii nyelvfejlodésiik, tajékozottsaguk

tekintetében (pl. romaniai politikai-, gazdasagi-, oktatasi helyzet).

Flow a szinpadon, a sz6széken és a katedranal

Kutatasi célkitizések:

a szinpad, a szOszék, a katedra fOszerepldinek: szinész, lelkész, tanar
munkafolyamatanak  egyik  lehetséges  ,nyerességének”  feltérképezése,

hasonlosagok és kiilonbségek kiemelése;

az emlitett munkakorokben a flow az elégedettséggel és sikerességgel vald
osszefiiggéseinek feltarasa;

a flow hozzijaruldsa vagy jarulékos jellege -a tobb, mint szakma- hivatas
gyakorlasaban.

Jaték és humor a miivészetekben

Kutatasi célkitiizések:

a jaték és humor helye és szerepe a szinhazmiivészeti és pszichoterapias

szakirodalomban (attekintes);

a pszichodrdma a szinhdz (és egyéb mivészeti teriiletek) kolcsonkapcsolatanak

hangsulyozasa;

a pszichodrama jatékossagabol adodd gydgyulédsi lehetdségek kiemelése a

muvészetekben.
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Csoportos kutatasra is nyitott vagyok az egyetem keretén beliil, de kiilsé kutatocsoportokkal
is. A Magyar Tudoményos Akadémia altal évente meghirdetett Domus Hungarica
Scientiarium et Artium program Kkeretén beltl az utobbi években sikeresen elbiralt
kutatasokban vettem részt, mely gyakorlatot a tovabbiakban is folyatatok. Az elméleti képzést
képviseld tevékenységemben Tudomanyos Diakkori Konferenciakon (TDK) valo részvételre
és szervezésre sarkallom tanitvanyaimat, a munkak elkészitésében, tudomanyos, médszertani

felllvizsgélataban segitek szakiranyitokeént.

Jomagam is konferenciakon, tudomanyos el6adasokon, workshopokon veszek részt
(el6adoként és résztvevoként), évente 2-3 tanulmanyt publikalok, eddig 6t szakkdnyvet és
egyetemi jegyzetet jelentettem meg, amellyel Ggy gondolom példaval jarhatok hallgat6im
elott (ezt tamasztja ala a mellékelt szakmai Onéletrajzom). Jelen pillanatban két konyv
megirasan  dolgozom, melynek cimei  Miivészetterapiak  metszéspontjan, illetve

pasztoralpszichologiai modszertani segédlet.
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