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1. A témavalasztas indoklasa a kutatas célkitiizései

Doktori dolgozatom a felndttek szamara 1étrejovo szinhazi nevelés szerepét vizsgalja.
2015 ota tanulmanyozom a Romaniaban magyar nyelven, célzottan felndttek szamara 1étrejovo
alkalmazott szinhdzat, ezen beliil a szinhazpedagogiai és drdmapedagogiai megvalosulasokat.
Kutatdsom 0 teriilete a Szinhdz és nevelés felnotteknek nevii képzéssorozat keretében
megvalosuld modellek és modszerek egylittese. A vizsgalat soran az foglalkoztatott, hogy
milyen eredmények érhetdek el, illetve milyen hatasok mutathatoak ki a szinhdzi nevelési
képzésre jaro felndttek kdrében. A részben elméleti, részben tanfolyami kontextusban vizsgalt
téma hosszabb folyamatban 1étrejovo eredményekre tdmaszkodik, amelyet gyakorlati oldalrol,
a 2015-2022-es idészak tapasztalatai alapjan elemeztem.*

E gyakorloi mithelyben szerzett eredmények mellett személyes motivacidimat két
évtizedes dramapedagdgusi tapasztalat meggy6zOdései erdsitik, amelyeket szamos
feln6ttképzési forma oktatdjaként és kozépiskolds dramatanarként szereztem: a dramajaték
kollektiv felszabadito és neveld erd, pozitiv lehetdsége nem fligg az életkortol, az énazonossag
illetve az életben val6 boldogulas nagyobb esélyét jelentheti. A jaték mezdjében feloldodott én,
sajat szabadsagéanak a végtelen lehetoségét, az €letbe vetett bizalmanak a megerdsitését élheti
meg, a vilagot, benne pedig az embert vizsgalva, onmaga fel¢ indulhat el. Mindezen
megallapitasokat az értekezés a felndtt kornyezetre érvényesitve vizsgalta, hangsulyt fektetve
ennek sajatossagaira, a felnéttek és fialatokkal végzett munka komparativ megallapitasaira.

A felnéttképzés szakmai irdnyitokéjaként, dramapedagdgusaként azt a hipotézist
fogalmaztam meg, hogy az az alkalmazott médszerek az 6nnevelés, a médszertani képzés és
a kozosségi fejlesztés terliletein egymasra hatdan, €s egymast provokalva érvényesiilnek
eredményesen. A kutatds célja volt tehat megvizsgalni, hogy a szinhazi nevelés mint
felndttnevelés miként tudja létrehozni ezek szintézisét: lehet-e az Onfejlédés Utja, milyen
mértékben jelent modszertani képzést, és hogyan ¢l tovabb az elért személyi és kozosségi
valtozas a hallgatok sajat kozosségének épitésében. A kutatds a képzést oldott pszichologiai
légkorben zajlo onneveld folyamatnak tekintette, amelyben a résztvevok az egészséges

személyiség €és az Onazonossag allapotdhoz kozelithetnek. Ezért a tanfolyamot, az oldas-

1 A felndttoktatdsban nagy hagyomannyal rendelkezd Miivészeti és Népiskola Kovéaszna megye

feln6ttképzéseinek egyik helyszine. A tanfolyam az iskolai tanév keretében zajlé, 120 éras intenziv hétvégi
képzés, melynek része egy 5 napos nyéari drdmatabor is; a résztvevék kezdd és haladd csoportokra szervezédnek.
A képzés az Osond Szinhazmiihellyel kdzos szervezésben zajlik.
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onnevelés szinhazzal és dramaval értelmezés roviditéseként, OSZD-nak neveztem el, és
Osszetett modszerként értelmeztem. Az OSZD megvalosulasanak formai kereteit tekintve,
része az felnottképzésnek, tartalmat illetéen szakirdnyu tovabbképzés, ami mddszereiben a
szinhdz és drama nevelési eszkozeit és azok modelljeit hasznositja, szemléletében pedig az
onismereti csoportok ¢és a fejlesztd tréningcsoportok 4ltal is miikodtetett megengedd
demokratikus részvételiség a dominans. A kutatds tehat az OSZD elméleti hatterének
feltarasaval és a gyakorlatban megvaldsult mddszereinek tanulméanyozéasaval foglalkozott,
sajat résztvevOi személyességem okan pedig egy belsé szemlélodeés objektivizalasanak
feltételezett folyamatat vallalta fel.

Céljaim kozt tovabba az is allt, hogy a dramajaték mint csoportban zajlé nevelés
lehetdséget teremtsen a kozosségben Onmagéit megtapasztald egyén szamdra az emberi
kapcsolodasok természetességét ujra felfedezni, kommunikacios kulturajat ebben erdsiteni és

Onazonos viselkedési batorsagat megnyitni.

2. A kutatas modszerei

A szakteriilet tudomdnyos munkainak vizsgélata a kovetkezd modszerekkel zajlott: az
OSZD konceptualizacidjaban a verbalis szovegek komparativ vizsgélata tortént, melynek soran
az andragogia, az alkalmazott szinhdz és a pszicholdgia csoportos Onismereti mufajaival
vetettem Ossze a mddszert annak érdekében, hogy a tudomanyos elméletek alatdmasszak
feltevéseimet.

Az operacionalizacid fazisdban rendszerezd szinhaztorténeti kutatdst végeztem a
Romaéniaban magyar nyelven megvalosuld felndtteket érinté szinhazi nevelési terliletek
korképének megrajzolasaval, illetve a drdmapedagogiai szakteriilet modszereinek 0sszevetését
is megtettem. Ezt kovetéen az implementaris szakasz megalkotdsahoz a sajat munkamat
vizsgaltam, végiil kvalitativ kérdéives felmérés modszerrel az OSZD hatasat a képzésen

résztvevo felnottek korében mutattam ki.

3. Az értekezés fobb megallapitasai, eredményei
Az elméleti keretez6 fejezetben, az OSZD 0sszetett modszert elhelyeztem a meglévo
alkalmazott szinhdzi miifajok elméleti megkozelitéseinek teriiletén, és meghataroztam e
tevékenységet mint a megvalosuldsa sordn egyéb szakteriileteket is érintd csoportos
megnyilvanulast, amely az andragdgiai és pszicholdgiai célok betdltésére is alkalmas — ezeket

otvozve alakitja ki sajatossagat.



A felnéttnevelés és az OSZD Osszefiiggéseinek felmutatdsdhoz Karacsony Séndor
pedagogus szemléletébdl indultam ki, miszerint ,,A nevelés f6 célja az egyén, sot tobb: a
személyiség. A tarsas-lélek funkcidja: a nevelés. Ez azt jelenti, hogy minden tarsas-lélektani
akarat-megnyilvanulds nem mads, mint nevelés. (...) A nevelés akkor lesz sikeres, ha az
egyéniség sértetlen marad, ha megbrzi autonomidjat.”? A feltart andragdgiai elméletek
alatdmasztottak a személyesség megkeriilhetetlen jelenlétét, amely az dnneveléssel egyiitt a
felnéttnevelés legfontosabb komponenseiként nyert értelmet. E két elem meghatarozdan vesz
részt a nevelési folyamatban mind az oktatéi, mind a hallgatéi oldalrol. A szinhdzpedagogusok
pedagbgiai szellemiségéhez is nagyon kozel all a ,,hisbol, veldbdl, 1élekbdl valdo ember”, a
személyiség oszthatatlan teljességének a metafordja, — amint azt Trencsényi Laszlo vita-
hozzaszolasaban is lathatjuk —, aki a ,.,komponensek rendszervoltat” hagsulyozza.® Ennek a
személyiség fokuszu elemzésnek a révén valt célszeriivé az OSZD ¢€s az Onismerti csoportok
elméleti hattere kozos pontjainak a kutatasa is.

Az andragogiai tudomanyteriiletét Malcolm Knowles* alapvetéseivel és a szakag
magyar kutatdinak lényegi megallapitasaival egyiitt vizsgaltam, amelyben Magyar Miklos®
kiegészitései és Durkd Matyas® nevelés-onnevelés dialektik4ja kapott nagyobb hangsulyt.

Knowles szerint az andragogia a felndttek tanulasanak, segitésének miivészete és
tudoménya.”. A meghatarozasok szerint az OSZD a felnéttnevelés és a felnSttképzés teriiletét
érinti: szervezett, céltudatos neveld folyamat, melyben a személyiség fejlodése meghatarozott

celokert, vagyis az énnevelés és a szakmai tudasatadas érdekében zajlik.

2 Karacsony Sandor a XX. szdzad markans pedagdgus egyénisége Uj utakat keresett a nevelés terlletén,
neveléstudomanyi koncepcijanak tarslélektani alapjait dolgozta ki. Ugy Vélte, a nevelés nem az egyén, de nem
is a tomeg lelki szférajaban jatszodik le, hanem térsasjaték. Durkd Matyas, Andragdgia, a felndttnevelés és
kozmiivelgdés uj utjai, Budapest, Magyar Mivelédési Intézet, 1999. 23.

3 A Karacsony Sandorra vald utalas Trencsényi Laszlonak egy online vitdban tett hozzaszolasabol valo, idézi
Takacs Gabor et al., Szinhazi nevelési / szinhazpedagogiai programokhoz kapcsolédo fogalmak glosszariuma. In:
Cziboly Adam (szerk.), Szinhdzi nevelési és szinhdzpedagégiai kézikonyv, Budapest, InSite Drama, 2017. 146-
167, 152.

4 Malcolm S. Knowles — Elwood F. Holton III — Richard A. Swanson, The Adult Learner: The Definitive Classic
in Adult Education and Human Resource Development, San Diego, Elsevier Publishing, 2005. Andragogiai
elméletét els6 alkalommal a felnéttkori tanulasrdl szolo eredeti konyvében, a The Modern Practice of Adult
Education cimli munkajaban javasolta: Andragogia kontra pedagogia cimmel adta kozre.

5> Magyar Miklos, Megoldas lehet-e a tudasalapi gazdasag 0j kihivéasaira az andragogia képzés, a lifelong learning
¢és a tanuld tarsadalom? In: Juhasz Erika (szerk.), Andragogia és kozmiivelodés. A 2006. szeptember 26-27-ei
Durko Matyas Konferencia és Jubileumi Szakmai Taldlkozo konferenciakétete, Debrecen, Felnéttnevelés,
Mivelddés Acta Andragogiae et Culturae sorozat 21. szam, 2018. 186-199.

5 Durké Matyas, Andragdgia, a felnbttnevelés és kézmiivelédés vy uitjai, Budapest, Magyar Miivelddési Intézet,
1999.

" Knowles — Elwood F. Holton III — Richard A. Swanson, i.m. 2005. 61.



Kutatdsomban Knowles ismert felvetéseit, Jason White® kutatd moddszertani
megallapitasaival ¢és Fogassy Judit kutatdé magyardzataival bontottam ki, levonva a
kovetkeztetést, hogy a gyermeknevelésben hasznalt modszerek akar eltérd vagy ellenkezd
hatast is elérhetnek a felnétteknél.® Osszefoglalva a pedagogiai (a felndvekvé nemzedék
nevelésével és oktatasaval foglalkozé tudomany) és andragdgiai folyamatok és modszertan
kozotti eltéréseket elmondtam: a felndtt mar nem fiiggd hanem Oniranyitd személyiség, ebbdl
a képességébdl adodik, hogy a tanulds irdnti felelésség nemcsak az oktatdt érinti, hanem a
tanulot is; a gyermekhez képest gazdag tapasztalati tarhaza jelenti az er6forrast a tanuldshoz —
ugyanakkor e tapasztalat meg is nehezitheti az 0j tudastartalom befogadasat; tanulési készsége
szorosan Osszefiigg tarsadalmi szerepének fejlodési feladataival; amig a pedagdgia a tudas
jovobeli alkalmazaséara fokuszal, addig a felndttoktatds az azonnali alkalmazésra; a felndttek
tanulasa sziikségletkozpontu, és valamilyen meglévo probléma megoldasara torekszik, ezért az
Uj ismeret elsajatitdsa szamara az életgyakorlat segit6je’?; a kiils6 motivaciok helyett a
felnotteket belsd tényezO motivalja: Onbecsiilés, onmegvaldsitas, meg akarnak felelni az 1j
kihivasoknak; a felndtteknek tudniuk kell, hogy miért tanulnak valamit.!* Az alapelvek
értelmezése szerint az OSZD kiilonbozik az iskolai oktatoi munkatol, a felndtt résztvevo
onkéntes és személyes motivaciobol (6nfejlodés, tudasgyarapitas, kompetenciafejlesztés stb.),
sajat eddigi meglévo tapasztalatait mozgositva vesz részt a képzésben, és problémamegoldo
tuddsra kivén szert tenni altala.

Az OSZD szamara lényeges volt figyelembe venni Magyar Miklos megallapitasait,
amelyek ravilagitottak arra, hogy a differencialt figyelem a felnéttoktatds teriiltén
megkeriilhetetlen: a tanulasi folyamatban mindenki egyszerre bioldgiai, szellemi, érzelmi és
tarsadalmi emberként vesz részt. A felndtt személyiségének ismerete, elfogadasa, szeretete,
karbantartdsa nélkiilozhetetlen feltétele, biztositéka az eredményességnek.? Magyar
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tovabbgondva Knowles alapvetéseit, allitja, hogy a 21. szdzad 0 kihivéasaira™, az 0j szerepek

8 White, Jason A., Andragogy in Action: Drama Techniques for Adult Learning, Mask & Gavel, Volume 6., 2018,
54.

% Fogassy Judit, A felndttek katekézisének alapelvei, Keresztény Szo, X, 2010.

10 Knowles, i.m., 49.

11 White, i.m., 54.

12 Magyar, i.m., idézi Juhész (szerk.), 2018. 194.

13 LA 21. szazad 0j kihivasait és a megoldas felnéttoktatasi lehetdségeit mar az 1985-6s parizsi, majd az 1997-es
hamburgi felnéttoktatasi vilagkonferencia elére jelezte és prognosztizalta. A polgarok Eurdpajanak
megalkotasahoz, a lifelong learning altalanos gyakorlatanak miikodtetéséhez sziikséges eurdpai stratégiat és a
nemzeteknek javasolt ajanlasokat 2000-ben a lisszaboni konferencia fogalmazta meg és tette kozzé a
Memorandumban. Felértékel6dott a tanulas. Az 01 feladatokhoz, a megvaldsitasra varo szerepekhez a megoldas,
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elvarasaira, a megoldésra vard, mas mindségii feladatokra itt és most kell és lehet valaszolni,
megfelelni. Ebben a tanulds mint élettevékenység az egyén és a k6zosség szamdara egyarant
kulcs lehet. A szakember a felndttoktatast a személyiségépités masodik lépcsojének tartja. Az
andragdgusok szerint csak ugy lehet az egyént a I1ényegi kultura elsajatitasara, személyiségében
vald kialakitasara 0Osztondzni, hogy azt ne érezze személyiségi jogai, fliggetlensége
megsértésének. Mindenféle nevelés sikerének fontos feltétele ez, éppen az Ontevékenység
miatt. Ennek lesz kivonata és eredménye ,,minden nevelési folyamat legfébb titka, a kiilsd
nevelo hatas dtcsapasa onnevelésbe” — fogalmaz Durké Matyds, a magyar andragogia
uttordje. 14

Az OSZD 06sszetett modszerében a szinhdz és drama eszkozeinek modszertanaval zajlo
felndttképzésben, a felndtt személyiség olyan fajta nevelése, formalasa valosul meg, amelynek
soran éppen a személyiség jelenlétének, odaadédsénak, tanuldsra vald motivacidjanak
hanyadosa hatdrozza meg a tanulds, képzés eredményességét. A személyiség ¢és tanulds
meghatarozottsaganak viszonylatdban Magyar kiemeli, hogy a felndttkori szocializacid
id6szakaban torténd potlo, kiegészitd funkcioként miikddtetett tanulasi, személyiség- ¢és
tevékenységfejlesztd folyamatok eredményességében milyen moédon meghatarozova valik a
tanulasban résztvevl tanulo személyisége, tipusa. Az andragogia tudomanyteriilet
vizsgalatanak eredményeként rendszerbe Keriiltek sajat tapasztalati meglatiasaim: az
OSZD-be jelentkez6k mas tempoban €s mdashogyan érkeznek a tanulas teriiletére, a szellemi
¢s lelki nyitottsag allapotaba, mint a fiatalok vagy gyermekek, a jatékban oldodas konnyedsége,
az ¢én felvallalasanak kérdése, ennek megélése kiilonb6zo ritmusban zajlik. Ugyanakkor, ez a
tanulasi folyamatot meghatarozzak a korabban megszerzett tudds és tapasztalds alapjan
létrehozott elvek, hiedelmek, a vélt vagy wvaldés hitrendszerek alakitotta mentalis
berendezkedés, a viselkedési mintdk, a szokasok, a szocidlis szarmazas, a megélt 6romok,
fajdalmak, az Onmegvalositas allomdasai és terhei mas figyelmet igényelnek a képzotol,
drdmatanartol. A dramatanar mar kész, meglévo, kialakult, olykor rugalmatlan gondolkodési
strukturakkal, lelkialkattal talalkozik, amelyek felismerése, felismertetése, megértése ¢€s
megértetése a dramatandri munkat vagy a csoportos egyiittlétet az onismereti tréninggel
rokonitja. Modszertani szempontbdl értelmeztem a megallapitasokat, és a kihangstulyoztam,

hogy mar a tervezéskor tekintetbe kell venniink a képzésre jelentkezOk kiilonbozdségeit, az

a kulcs: a tanulds. A tarsadalmi-gazdasagi atalakulds, a csucstechnika boviilé alkalmazéasa 1j tudas-mindséget
igényel a munkaer6-piacon.” Uo, 187.
14 Durkd, i.m.,1999, 27.
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OSZD foglalkozasaiban a jégtoro és lazito szakaszok altal kindlt jatékok oldottsagat ezért
koncepcionalis kérdéskent kezeltem a foglalkozasok kdzépso €s lezard szakaszaiban is. Arra a
kovetkeztetésre jutottam, hogy fokozott tudatossaggal kell lenniink, atadott modszereink
konvertalhatosagat illetOen, arra tehat, hogy a résztvevd sajat munka-, illetve életteriiletére
miként tudja hasznositani a tanultakat, hiszen a felnétt ,,...folyamatosan sszeveti az iskoldban

tanultakat gyakorlati tapasztalataival.”*®

A megvalosulo személyiségfejlodés és dnnevelési mintdzatok perspektivajabol Durko
allaspontjat vettem figyelembe. Nevelési-didaktikai szervezettségre nézve meghatarozo
jelentdséget tulajdonit a felndttkori tanulas két f6 specifikumanak. Az egyik, hogy a felnéttek
sajatos ¢élethelyzetébdl adddoan az elmélet gyakorlatta valasanak folyamatat le kell réoviditeni,
a masik, hogy figyelembe kell venni a felnéttkor pszichikus jellegzetességeit.*® Hogy a nevelés
mennyire tud beépiilni a céltudatos személyiségfejléddés folyamataba, azt a
személyiségformalodas hatasrendszerének  Osszessége hatdrozza meg. Az OSZD
felndttnevelési céljaként meghatarozhat6 az onnevelési képesség Kifejlesztése, ehhez pedig
Tatrai  Orsolya kutatdé szerint ,elengedhetetlen a személyiségformdlds teljes
feltételrendszerének a miikodésbe hozasa™'’ Tatrai a személyiségfejlddés szempontjabol
Durké integralt andragogia nevelési céljainak rendszerezésekor kiemeli, hogy a
személyiségfejlédésben a legmagasabb szint az dnmegvaldsitas elérése lehet.’® Mindezek
alapjan a hangsulyos andragdgiai kérdés szdmomra az, hogy képes-e a dramapedagdgia eljutni
az Onnevelésig? Azt tudjuk, hogy a dramapedagogia ugyan ,(...) 1étrehozza azt a teret,
amelyben a résztvevOknek lehetdségiik nyilik megérteni a vilagot, amelyben élnek,”® —
Bethlenfalvy Adam megfogalmazasiban — de vajon hordoz-¢ elég municiot ahhoz, hogy
onneveléssé valjon? A dramapedagogiai torténeti megkozelitésébdl célelvii valaszt adtam a
kérdésre: a dramatikus modszerek hasznélata a 20. szdzad reformpedagogiai torekvéseibodl
ndtte ki magat, azzal a céllal, hogy az egész személyiség harmonikus fejlédését szolgalja. Mint
tarsas tevékenység, eszkozei koziil szamos az egyiittmiikodeést, a kozosségepitést, az egymast

elismerd ¢és felismerd megértését szorgalmazza. Az andragdgiai vonatkozéasban pedig relevans

% Uo.

% Uo., 36-42.

17 Tatrai Orsolya, Személyiségfejlesztés a felndttképzésben. In: Juhész Erika (szerk.), i.m., 2008, 116-122, 119.
18 Uo.

9Bethlenfalvy Addm, Dramapedagégia. In: Cziboly Adam (szerk.), DIVERSE projekt. Tandri kézikonyv,
Budapest, InSite Drama Nonprofit Kft, 2021, 16.
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lehet White andragogia és dramaeszk6zok kapcsolatarol szolé tanulmanya, amelyben ramutat,
hogy a dramajdtékok a hatékonyabb felndttkori tanuldst segitik el6.® Osszegzésként
kijelenthetd, hogy az andragdgiai nevelés-Onnevelés dialektika tanuldsi modellje sikeresen
integralhato a drdma és a szinhdz edukativ célu alkalmazésaiban. Az OSZD, mint Gsszetett
modszer képes eljuttatni a felnétt résztvevéjét az onnevelésig. Mindezt a drdmadra a
megjelend témdk megvizsgalasanak gesztusaval megsziiletd, egyénben végbemend
megeértésbeli valtozassal éri el. Vizsgalataim alapjan kijelenthetd, hogy a drama részben
lehetdség az OnmegvaloOsitdsra, ami az Onismerettel szoros dialektikdban valosul meg.
Allaspontomat az Snismereti munka kifejtésével, az alkalmazott szinhazi miifaj elméleti és
gyakorlati elemzésével, illetve a résztvevé felndttek korében végzett hatasvizsgalattal
tdmasztottam ala értekezésem tovabbi részeiben.

A kutatas folytatdsdban az alkalmazott szinhazi miifajokat vizsgaltam. A Novak
Géza Maté?! féle csoportfelosztast, amely megkiilonbozteti a terdpias jellegii, a tarsadalmi
aktivitast célzo és a pedagogiai feladatkoroket atforditottam az onnevelés, a modszertani-
pedagogiai képzés és a kozosségepités Osszetett modszereire. Igazoltam, hogy az OSZD ezen
harmas teriilet mezsgyéjén valosul meg, és megallapitottam, hogy: a szinhaz - drama - nevelés
tertilet OSZD képzés alatt bejarhatdo modelljei egymast kiegészitve és egymast provokalva érik
el neveld céljukat. Az interdiszciplinaritas szolgalja az Onfejlodést és kozosségépitést, a
hasznalt miifajok és modellek eredményeként emergens tanulési-nevelési folyamatok 1épnek
miikddésbe. Ezen beliil pedig kiemelt szerepet kap a megélés, a megvizsgalas és a megértés
személyes folyamataira hatdé dramajaték. A vizsgalat soran figyelembe vettem az elmult évek
nemzetkozi szakirodalmat atlatd és a tobb évtizedes magyar gyakorlat és elmélet tapasztalatat
egybehivo, pontositdsra €s 0Osszegzésre tett modfelett nagy erdfeszitéseket, melyek a
terminologiai tisztdzasra vonatkoznak, és a kialakult magyar szaknyelv, szakteriilet ajanlott
csoportositasai szerint értelmeztem munkam komponenseit. Az angol nyelvteriileten
elsésorban Judith Ackroyd??, Helen Nicholson?3, Monica Pendergast és Juliana Saxton?*

munkaéira timaszkodtam, magyar nyelven pedig Golden Daniel?®, Novak Géza Maté és Cziboly

20 \White, i.m., 57.

2L Cziboly, 2017, 73-74.

22 Ackroyd, Judith, ,,Applied Theatre: Problems and Possibilities”. Applied Theatre Research, Nr. 1., 2000.

23 Nicholson, Helen, Applied Drama. The Gift of Theatre, London, Palgrave Macmillan, 2005.

24 prendergast, Monica — Saxton, Juliana, Applied Drama. A Facilitator's Handbook for Working in Community,
Bristol — Chicago, Intellect Ltd., 2013.

% Golden Daniel, Szinhaz és nevelés Magyarorszagon. In: Cziboly (szerk), Sz/inhdzi nevelési és szinhdzpedagasgiai
kézikonyv, 2017, Budapest, InSite Drama, 78-111.
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Adam?, Bethlenfalvy Addam?’ szerzok, Takacs Gabor?® és munkatarsai elméleti munkassagara,
akik ma az alkalmazott szinhdz szakirodalmi megalapozasaban mindannyian referencianak
szamitanak. Emellett, a magyarorszagi szakemberek sorabol az alkalmazott szinhaz pedagdgia
— ezt kordbban még szini nevelésként hasznalta a szakma — uttéréit és mai napig
megkeriilhetetlen forrasait tekintettem referencianak: Gabnai Katalin®® dramapedagdgus
keretezd szemléletmod;jat, illetve a tanitasi drdma magyar meghonositojaként szdmontartott
Kaposi  LaszI6® felbecsiilhetetlen  értékli  szakirodalmi és gyakorlati munkassagat
megallapitasaim tdmpontjaiként hasznaltam. Az alkalmazott szinhaz definicios vizsgalata utan
az OSZD-t olyan tevékenységnek értelmeztem, amely szinhazi kérnyezeten kiviili kozosséggel,
egy pontosan meghatarozott csoporttal dolgozik, a szinhdzi eszkozoket/funkcionalisan
meghatarozott szinhazi gyakorlatokat nevelési-oktatasi céllal hasznalja, ugyanakkor
ervényesiti a szocialis-kozosségi és a miivészetterapias hatdasokat. Kevert modon kapcsolodik
az intézményes szinhdzhoz: szinhdzpedagogiai foglalkozasai koszinhadzi térben is létrejohetnek.

Az alkalmazott dramapedagoégiai és szinhazpedagogiai modszerek elméleti
hatterének bemutatdsakor, azoknak a szakembereknek a munkéssagat tartam fel, akiknek a
moddszereibdl merit az OSZD. Gabnai- és a Kaposi-féle meghatarozasok stritett jellemzdit: a
jaték, szinhaz és drama eszkozeivel megvalosulo csoportos tevékenység, pontos cél mentén
kialakitott tudatos helyzetek fiktiv vilaga, a szerepbelépés és a valos problemdkkal valo
szembesiilés mint keretet és elérenddket értelmeztem. Tovabba azt a jellegzetességet, hogy ez

a valos problémakkal valo talalkozas védett kornyezetben tud megtorténni, ahol a résztvevd

26 Cziboly (szerk.), id. miiv, 2017.

21 Bethlenfalvy Adam, Drdma a tanteremben, Torténetek cselekvé feldolgozdsa, Budapest, Karoli Gaspar
Reformatus Egyetem — L’Harmattan Kiado, 2020.

28 Takacs Gabor, ,,A részvétel kora — a szinhazi nevelés utjai, lehetéségei Magyarorszagon”, Miait. 2012/35. 62—
67.

2 Gabnai Katalin: dramatanar, ird, szinikritikus. Munk4ssidga nyomén keriil be a magyar felsdoktatasba a
dramapedagogiai képzés: két évtizedig a Szinhaz- és Filmmiivészeti Egyetem dramatanarképzésért felelés
oktatoja, emellett a Zsambéki Katolikus Tanitoképz6 Foiskola, az ELTE Bolcsészettudomanyi
Karanakdramapedagodgiai képzései is nevéhez kapcsolddnak, akarcsak szamos dramapedagdgiai alapmunka,
konyv szerkesztése, az elsd tantervi programok, tantervek kidolgozasa. Tanari, szerkeszt6i, szakirdi és
szinikritikusi munkaja mellett radios és televizios sorozatok iréja, miisorvezetéje, tobb nemzetkozi konferencia
eléadoja. Kutatasi teriilete a dramapedagogia és az ifjusagi szinhaz. In: Eck Julia, Kaposi Jozsef, Trencsényi
Laszlo (szerk.), Drama — Pedagdgia — Szinhdz — Nevelés, Szoveggyiijtemény kozéphaladoknak, Budapest,
Oktataskutato és Fejleszté Intézet, 2016, 339.

30 Kaposi Laszlé: dramatanar, rendezé. 1992-ben alapitotta meg az elsé magyarorszagi szinhazi nevelési tarsulatot
(Theatre in Education —TIE), a Kerekasztal Szinhazi Nevelési Kézpontot. Szakmai tevékenységéhez tartozik: a
szinhazi nevelés modszerek magyarorszagi adaptalasa, megismertetése, az Orszagos Diakszinjatszo Egyesiilet, a
Magyar Dramapedagdégiai Tarsasag vezetése, 1995-t61 a Drdmapedagdgiai Magazin felel8s szerkesztéje, szamos
szakmai kiadvany, konyvsorozat szerkesztdje, tantervi programok, tantervek, tanari segédletek szerzgje és alkoto
szerkesztoje. Uo. 341.
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cselekvd ember a cselekvd embert ,,utdnozza”. Szemléleti €s modszertani szempontbo6l arra a
kovetkeztetésre jutottam, hogy a felnottekkel foglalkozva még hangsulyosabb a
dramamunkaban a bizalom, a védettség légkorének folyamatos fenntartasa, mint a gyerekek
kozt. A dramapedagogia felelds alkalmazasakor fel kell tenniink az alapvetd nevelési
kérdéseinket: mit, kinek, hol és hogyan alkalmazunk, és tudnunk kell, hogy minden esetben
kozossegi nevelésrol beszéliink, amelyben a 1étrejove eredmény mindig nevelési folyamat
kovetkezménye. Az OSZD-ben a drama és a szinhaz eszkozeivel kivanjuk segiteni a felndtt
jatszot, résztvevot a drama altal feltart téma, probléma megértésére, az ebben valo
elmozduldsra, valtozasra. ,,A vildg pontos megélésérél van szo, az érzékelés ¢és a
kommunikaci6 magasiskolajarol, a taldlkozas, a rogtonzés, a surités munkaszakaszair6l,
melyek sticioin at, a kozvetités Osszetett aktusa sordn az élmény megérkezik a madsik
emberhez.”! — fogalmaz Gabnai. Az 6nnevelés szempontjabol Bethlenfalvy megallapitja, hogy
barminemil tananyag vizsgalasa soran a cél mindig a téma emberi vonatkozasa, a masikon
keresztiil 6nmagunk megértése.®

A miufajok kozti atlépés gesztusat, a modszertani szabadsagot erdsiti Dorothy
Heathcote, akinek szocioldgiai érzékenységii metodusat erdteljes személyisége fiitotte at. O a
mindenkori résztvevore épitve bontja ki a drdma problémajat, és azt vallja, hogy a drama a
tanulas maga, ahol miikddésben latjuk, értékeljiik 6nnén tapasztalatainkat. Az altala hasznalt
tevékenységmodellek® kozos pontja, hogy a résztvevok fogadjak el az egyiitt teremtett és
jovahagyott fikcio keretei kozott zajlo munkat. Szerinte a fikcid magaban foglalja a drama
fogalmat, ezzel Heathcote kiterjeszti a cselekvési lehetdségeket, és egyuttal sziikségszertiien el
is mossa a miifaj hatarait. Modelljei koziil az OSZD-ben a legegyszeriibb érvényesiil: a drama
mint az emberek megismerésének eszkoze.3* Ennek 1ényege egy felderit6 munka, amely soran
az emberek viselkedését, viszonyait, az ket érintd eseményekre adott reakcidit vizsgaljuk.

Az OSZD szempontjabol Gavin Bolton munkéassdga a rendszerezés, a munka

megtervezése ¢és elméleti megalapozasa miatt 1ényeges. Bolton a 70-es évek végén az angol

31 Gabnai Katalin, Drdmajaték. Bevezetés a dramapedagogidba, Budapest, Helikon Kiado, 1999, 292.

32 Bethlenfalvy, i.m., 2020, 20.

33 Dorothy Heathcote, Az aktiv tanulas lehetséges keretei az iskola és a tarsadalom kozti kapocs négy modellje,
forditotta Mészaros Szofia, Dramapeagogiai Magazin, 2002, kiilonszam 2. 2-12.

34 Heathcote négy modellt kiilonit el, ezek kozt a legegyszeriibbnek az elsét tartja. A 2. modell a szakértéi drama,
ami egy komplex foglalkozasforma, elsdsorban tantargyi ismeretek atadasara, elmélyitésére, rendszerezésére
alkalmas, a 3. modell a szerep gorditése, az alapveté munka tanartol tanarig gordiil, és tobb osztaly is osztozhat a
kozos kontextuson, a 4. modell a megbizatas-modell, tanarok és a didkok csoportja egy megbizatasra reagal,
amelyet a kozosségtél kapnak, ebben a megbizatds pontosan kdrvonalazhato feladatot és adott id8keretet jelent.
Heathcote, Uo, 3.
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iskolaban akkor honos dramatikus jatékformak alapjan dolgozta ki rendszerében a tanitdsi
dramat/DIE mint sajat médszert — a gyakorlatok/A, a dramajatékok/B ¢€s a szinhaz/C modellek
otvozeteként hozta létre ezt a komplex modellt.® Azdta, ugy tlinik, a tanitasi drama
piedesztalra emelt dramaoktatasi forma lett, Bolton pedig terminoldgiai alap. Bar Bolton
megkeriilhetetlen szakember, de a tanitasi dramat nehéz jol végezni. Tolgyessy Zsuzsanna
kutaté arrdl beszé€l, hogy a magyarorszagi dramapedagdgusok célja altalaban eljutni a tanitasi
drama megvalositasaig,®® am ezt az erdélyi kdrnyezetre nem lehet vonatkoztatni. Sajat
kutatasomban arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy sok dramatanar tavol marad téle: a
komplex dramaoran résztvevék 84%-hoz kozel all a modell, de csak 33%-uk alkalmazza
rendszeresen. Gabnai meglatasa szerint is hasonl6 az arany: bar a tanitasi drdma modszerét
résztvevoként mindenki élvezi, ,.tervezdként és iranyitoként igen kevesen képesek hiteles
megoldasokra. Ahhoz, hogy egy oraterv ne kopogjon, specialis ir6i, rendezdi, dramatanari
tehetség kell.”%’

Jonothan Neelands elméleti munkassdga is nagy jelentdséggel bir az OSZD
modszertani felépitésében; nemcsak azért, mert az altala 6sszesitett konvenciok iranytiiként
szolgdlnak a dramatanar szaméra didaktikai kérdésekben, hanem azért is, mert azt
hangsulyozza, hogy munkank nem a szinhazi mesterséghez sziikséges készségek fejlesztésérol
sz0l, hanem a ,.képzelet kozegében 1étrejove tapasztalatok megteremtésérdl”,®® a tapasztalatot
szerzd €és nem el6ado résztvevordl.

Osszegezve a teoretikusok tanait: az OSZD médszerében komplex nevelési
potencialt Gabnai ¢s Kaposi szellemisége ¢€s jatékgyiijteményei mellett Heathcote egyszeri
modellje, a Bolton altal csoportositott dramajaték kategéria/B modell és a DIE-tipust modell
hordoznak, ahol a k6z6s munkafolyamatban a tanar €s a résztvevo felnott alkotokként vehetnek
részt. A modellek egymasra épitkezve, egymadst kiegészitve érvényesiilnek. Mivel minden
alkalommal nem valdsul meg a tanitasi drama elvarasrendszere, szerencsésebbnek lattam, ha

dramaordnak és nem tanitdsi draménak hivom az altalam vezetett foglalkozéasokat, éppen a

%5 A felosztast elséként az 1979-es Towards a Theory of Drama in Education cim{i miivében irja le. Magyarul a
Dramapedagogiai Tarsasag gondozasaban latott napvilagot. Bolton, Gavin, 4 tanitdsi drama elmélete, forditotta
Szauder Erik, Budapest, Marczibanyi téri Miivel6dési Kozpont, 1993.

3% T5lgyessy Zsuzsanna, A dramapedagdgia jelenléte a Vag-Duna-Ipoly eurorégis irodalomérdin,
Irodalomtanitds, irodalmi nevelés az 5-8. évfolyamon Esztergomban; 2011, szakdolgozat. E6tvos Lorand
Tudomanyegyetem, Pedagogiai és Pszichologiai Kar, Neveléstudomanyi Doktori Iskola.

37 Prezsmer Boglarka, ,,Hodolni kell a padlizsannak is, avagy a talilkozas tanitasa”. Interju Gabnai Katalinnal,
Jatéktér, 2. évf. 1 sz. 2013. tavasz 54-60., 58.

3 Jonothan Neelands, Drama a tanulas szolgélataban, forditotta: Szauder Erik, Szinhazi Fiizetek VI, Magyar
Dramapedagogiai Tarsasag, Marczibanyi Téri Miivelddési Kozpont, Budapest, 1994, 5.
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diverzitds ¢és a moddszertani felel0sségvallalas miatt. Taldlonak érzem Bolton ujabb
megkozelitését, amelyben a szinhaz és a dramatikus tevekénység egylittes megjelenését emeli
ki, pontosabban, hogy tevékenységiink egy-egy dramaodran beliil valtozd mértékben allhat
kozel a tisztan szinhazi jellegi munkahoz, illetve a gyermeki ,,mintha-jatékhoz” hasonlatos
dramatikus jatékhoz.%®
A miifaji diverzitas hitében a kutatds egymas mellett hasznalta a szinhazpedagogia ¢és
a szinhazi nevelés fogalmait, szinonimaként, mert elsésorban ez a megkozelités érvényes ra.
Ezt javasolja a Bethlenfalvy és Cziboly szerzéparos is.** Az OSZD szinhazpedagdgiai
foglalkozasai a szinhdzi nevelésnek azt a formdjat jelentik, amelyben dramapedagogiai
megkozelitéssel egy szinhazi eloadashoz kapcsolodoan csoportos feldolgozo tevékenység
zajlik. Ennek az egyiittlétnek a célja, hogy az eldadas altal kinalt témak, problémak a kozdsségi
¢s az egyéni megértésben valtozast idézzenek eld. A megértéshez vezetd Ut keresése minden
esetben dramapedagdgiai szemléletmoddal torténik. A munkaformdk megvalasztasakor a
személyes percepcio kozlésének keresését, az egyéni vélemény, a problémahoz valo viszony
feltarasat, az én- ¢€s tarsismeret szolgalasat segitd eszkozok részesiilnek eldnyben, illetve a
mivészetre vald nevelés. A Cziboly-Bethlenfalvy szerzéparos altal sorolt szinhdazpedagogiai
programok kritériumai, amelyeknek egyidejiileg kell megfelelni a kovetkezok: elsddlegesen a
koznevelésben érintettek szamara késziil; szinhazi-, babszinhazi- vagy tancszinhazi eldadas
vagy jelenetsor van benne; pedagogiai célja van az alkotoknak; a résztvevok a program soran
annak menetét érdemben befolydsold, vagy az abban torténtekre érdemben reflektald
interakciokban vehetnek részt; repertoarszeriien tobbszor, minden alkalommal kiilonb6z6
csoportoknak jatszott program; minden program egyszeri alkalom, az alkalomhoz kapcsolodva
el6- és utokdvetés lehetséges.*t A fentickhez képest, a kutatds az OSZD-ben kisebb
megvalosulasi eltérések mutat ki:
1. afoglalkozas egyidejiileg nem tud minden komponensnek megfelelni;
2. nemcsak koznevelésben érintettek a résztvevdik, hanem — mint lattuk a képzés
résztvevoinek Osszetételében — fiiggetlen felnodttek;
3. acselekvd részvétel fontossaga szempontjabol zart végili interakciok torténnek, mert a
résztvevok a program sordn annak menetét érdemben nem befolyasoljak, de a

torténésekre érdemben reflektald interakciokban részt vesznek;

39 Gavin Bolton, A tanitasi drama ujragondolasa, Dramapedagégiai Magazin, 1996. Kilénszam.
40 Cziboly, 2017. 211.
41 Cziboly-Bethlenfalvy, Szinhdzi nevelési programok kézikonyve, Budapest, L’Harmattan, 2013. 377.
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4. jellemzden inkabb egyszeri alkalommal valdsul meg a szinhazi nevelési program;

5. az alkalmazott modellek szempontjabol a kétlépcsOs forma érvényesiil: eldéadas és
feldolgozas;

6. a program egy tanfolyam nevelési projektje €s nem egy bizonyos szinhazi intézmény
programjanak a része, vagy nem annak felkérésére valosul meg. Céljai kdzt nem
szerepel egyetlen szinhdzat propagald, vagy marketingfogasnak hasznélt szinhazi
nevelés, mint példaul az egy szinhdzi tarsulat koré szervezett éves szinhazi nevelési
projekt;

7. azalkalmazott technikak a gyakorlati modszertan elve mentén zajlanak, a képzés soran
modszerelméleti megkozelitésekre csak rovid id6 szanhato;

8. a felndttek szamara zajlo foglalkozasok miifajai tehat megfeleltethetéek a szinhazi
nevelés altal fiatalok vagy gyermekek szamara hasznalt terminusoknak, de, sajatos
megvaldsuldsuk miatt: vegyes korosztalyll és foglalkozasu felndttek képzése, hétvégi
projekt stb., nem kategorizalhatéak olyan pontosan;

9. az OSZD nem teremt szinhazat, és nem elsddleges a tanfolyami munka soran a
produkci6 létrehozdsa — inkabb csak a szinhaz mint esztétikai produktum résnyi
megtapasztaldsa zajlik —, az alkotasi folyamat csak kisérleti jelleggel, tabori
koriilmények kozt valosul meg.

Fontos kiemelni, hogy formajaban és tartalmaban sem képviseli az OSZD a TIE — Theatre in
Education*? komplex szinhazi eldadas miifajat.

Az OSZD gyakorlataban gyogyité hatdsti szinhazi alkalmazasokat azonositottam,
amelyek a Novak-féle alkalmazott szinhdzi felosztasban a terapias jellegii alkalmazasok
kategodridjabol a kovetkezd miifajokat érintették: a pszichodrama, a szocialis szinhaz, a szinhaz-
¢és dramaterapia, illetve a szociodrama. Novak a miifajok kozti atfedéseket azzal magyarazza,
hogy bar nincsen minden miifaj esetében kimondott terapias cél, de terapias hatds létrejohet.
Szadmomra ez Gjfent a miifaji kdlcsonhatas szempontjabol valt relevanssa, és azt a megallapitast

"o

erdsiti, hogy az OSZD még akkor is, ha elsdsorban pedagdgiai indittatasbol kel életre, a

42 A TIE 6sszességében a leginkdbb miifajszertien mitkodé miifaj, komplex szinhazi nevelési eléadas, amelynek
jol elkiilonithet6 részei, formai, jaték-eldadas-jaték-cldadas-jaték, vannak. Ma mar ezen klasszikus formairany
mellett az egymasba folyd formak is megtalalhatdak a TIE-tarsulatok palettdjan, az ujitasok mindig a pedagdgiai
alapokhoz ragaszkodva torténnek, vagyis ezek csak a miifajon beliil értelmezendbek, tehat szinhazelméleti
szempontbol nem hoznak 1étre 0j miifajt. A miifaj sziikségelteti a szinész és dramatanar kettés képzettséget,
hiszen a dramajatékos részek vezetését, facilitalasat a szinészek maguk végzik. A TIE meghonositasara tett
erdfeszitések elsGsorban az 1992-ben a Kerekasztal Tarsulas tagozataként megalakult Kerekasztal Szinhazi
Nevelési Kozponthoz, majd a beldle 1997-ben kivalo Kava Kulturalis Mithelyhez kotheték. In: Golden, i.m.
2017. 90.
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pszichodramatikus eszkdzok csoportterapids, csoportpszichoterapias alkalmazéasaival gyogyito
hatdst érhet el. A gydgyitd hatés a terapia értelmezéséhez tartozik, maga a terapia szo6 eredeti®®
jelentésében benne vannak a kezelés és a gyogyitas fogalmai is. A pszichologia elméletében a
pszichoterapia alatt kiilonb6z6 pszichologiai eljardsokat értenek, amelyek az emberek
problémainak enyhitését és a tarsadalomba vald jobb beilleszkedésiiket segitik €l6.# Ilyen
pszichologiai segitd eljaras a csoportterapia is, ami azt jelenti, hogy a segit6 funkcid egy kisebb
kozosségre tagul ki, és az egyén masok részvételével dolgozza fel problémait. Ez a részvétel
pedig az eljardsok fiiggvényében valtozik: lehet terapias céli beszélgetés vagy mas
csoporttevékenység. 4

Az OSZD és a pszichodrama illetve a szinhéazterapia dsszehasonlitdsakor szembetiing
kiilonbség a ceélokban mutatkozott meg: célunk nem terdpids, vagyis nem a traumak,
elszenvedett lelki sériilések feldolgozasa, sem szenvedélybetegségek, fliggdségek kezelése és
szandékolt gyogyitasa zajlik mddszeralkalmazasunk sordn. A pszichodrama esetében cél a
csoport egyes tagjainak lelki gyogyitasa, vagy a csoport, mint egész terapiaja, miikodoképessé
tétele. Az OSZD célja pedagogiai, és minden esetben igyeksziink megmaradni e cél adta
biztonsagos keretben. Ugyanakkor, csoportos kornyezetben — ahol a forma a kdlcsonos,
cselekvo részvétel, amelyben 1étrejon a torténetekbe vald személyes érzelmi bevonodas, — a
megélések érinthetik a terdpids kiiszobot, és igy részben megvaldsulhatnak terapids hatasok.
Fontosabb kiilonbségként a szerepbelépés mozgatorugojanak értelmezesét is megtettem: mig
a dramajaték mintha szerepben zajlik, addig a pszichodrdma protagonistija személyes
érzéseivel 1ép be a dramatikus megjelenitésbe. A szerepjaték dramapedagogiai alkalmazasa
soran bizonyosodott be, hogy a szerep elfogadasaval jaro oldottsag az alkalmazott szinhadz
miifaji atfedései mentén létérejovo egyfajta nem terapias funkcioval biro terapidas hatast ért el.
A miifajok interferencidja mentén létrejovo érintkezést értelmeztem a csoportvezetd iranyabol
is, és leszogeztem, hogy a dramatanar nem terapeuta. A dramapedagogia szakemberei, illetve
az OSZD tréneri sincsenek felvértezve olyan kognitivpszicholdgiai vagy pszichoterapias
képzettséggel, amelyekkel a csoportterapidval foglalkozo szakemberek rendelkeznek. Ezért
sziikségesnek tartom fokozottan tudatositani annak feleldsségét, hogy terapids teriileteket is

érinthetiink munkank soran.

43 A magyar etimoldgiai szotar szocikkje alapjan https://www.arcanum.com/hu/online-kiadvanyok/L exikonok-
magyar-etimologiai-szotar/, let6ltés datuma 2023. 04. 11.

4 Atkinson, Richard C - Hilgard, Ernest: Pszicholdgia. Osiris kiado, Budapest. 2005, 611.

4 Uo, 142.
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Atkinson - Hilgard kutatoparos a pszichoterapidk hatékonysaganak értékelése kapcsan
kimondjak, hogy minden pszichoterdpia célja a kliensek viselkedésének és attitidjének
valamilyen irdnyban térténd megvaltozésa, a terapidhoz elengedhetetlen valamiféle tanulas.*®
A permanens tanulds elvéhez kapcsolva megallapitasukat, elmondhatd, hogy az ujabb
pszichoterdpidas tendenciak a felnotinevelés eszkoztaranak serkentdikeént is értelmezhetoek. A
drdmapedagogia, mint a megértésben valtozast eldidézd nevelési modszer ebben mutat
kozosséget a pszichoterapids modszerekkel: a megértés nemcsak a drama altal feltart
problémara vonatkozik, hanem a drdmaban jatsz6 dnmaga megértése felé is 1épéseket tesz.
Ilyen értelemben az OSZD az énismereti funkcio dltal ér el pszicholdgiai célokat.

A korédbban tett 0sszevetések, €s az elmult évek képzési tapasztalatai — az OSZD-n
résztevo felndttek onismereti és Onnevelési lehetdségként tekintenek a tanfolyamra — elvezettek
az Onismereti csoportok ¢és az onismeret teriiletének részletesebb megvizsgalasahoz. A
kutatas kitért a pozitiv pszichologia megallapitésaira, a pszichoterapias csoport és az onismereti
csoporttal valo parhuzamokra, a csoportban zajlé Onismereti tényez0o miatt. Rudas Janos, a
téma egyik legismertebb szakemberének megallapitasa valt mérvadéva az OSZD
pedagogusrésztvevdire nézve: 6 kiemelt hivatasnak nevezi a pedagdgusi munkat, amely nem
nélkiilozheti az onismeretet €s annak fejlesztését, hiszen a tanar sajat személyiségével mint
eszkozzel alakitja tanitvanyai jellemét, emberi arculatat.*’

A pozitiv pszichologia kimondja, hogy az 6nismereti érzékenység nem az dnmagunkkal
valo foglalkozasban jut kifejezésre, hanem a masokon at valé onvizsgélatban kap érvényt, az
onmegértés pedig tarsas kornyezetben és leginkabb csoportban novelhetd. A flow-élmény
gyakorldsa tarsas viszonyban és egylittmiikodésben hozzasegit a személyes kompetencidk
kiemeltebb fejlesztéséhez, és timogatja a személyes és tarsas kapcsolatok viragzasat.*

Arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy a dramds eszk6zok csoportban vald alkalmazésa
jotékonyan hat az 6nismereti érzékenységre, az ontokéletesitésre, hogy mindezen készségek
fejleszthetdek azt az felnéttek 82 %-anak visszajelzése megerdsitette. Az OSZD

tevékenységét Osszevetettem a pozitiv pszichologia aramlatélmény elméletével, ennek

4 Uo, 628.

47 Rudas Janos, Delfi érokosei, Onismereti csoportok — elmélet, médszer, gyakorlatok. Nyolcadik kiadas, Oriold
¢és Téarsai, Budapest, 2016, 23.

48 Magyarodi Timea: Az aramlat-élmény vizsgdlata tdrsas helyzetben, Doktori (PhD) értekezés, Eétvos Lorand
Tudomanyegyetem, Pedagogiai és Pszichologiai Kar, Pszichologia Doktori Iskola, 2016, 154, elérhetd URL forras
https://docplayer.hu/43425065-Az-aramlat-elmeny-vizsgalata-tarsas-helyzetben.html, letdltés datuma 2023. 02.
22.
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folyomanyaként kijelenthetd, hogy munkankban a flow megnyilvanulasa az Oromteli
tevékenységeknek kdszonhetd, a jatékok adta pszichikai energia felszabaditasa miatt 1étrejovo
oldottsagnak, konnyedségnek. Az OSZD modszerében a pozitiv pszichologia és a flow- elmélet
mentén a legnagyobb lehetdségnek azt latom, hogy a belsé indittatdsbol 1étrejovo
oromtevékenységek egyrészt az onnevelés szolgalataba allithatoak, masrészt az egész életen at
tartd tanulésra is késztetést tudnak sziilni.

Az onismereti csoport egyfajta csoportos személyiségfejleszto eljaras, Rudas szerint
nem csodaszer, nem is képes a vilag megvaltasara, sem megvaltoztatdsara, mégis alkalmas arra,
hogy akar tomegesen is 6romet adjon az embereknek, megtanitsa dket autonom lényekkeé valni,
segitse Oket, hogy megtalaljak dnmagukat és masokat elidegenedett vilagunkban.*® Rudas a
folyamat 1ényegét tekintve azonos célunak értelmezi a csoportos személyiségfejlesztést és a
csoport-pszichoterapiat is. Az OSZD szempontjab6l ez a megallapitds azért hasznos, hogy
tudatositsuk a csoportpszichoterapids teriiletek elméleti interferencidit, és a gyakorlati oldalrol
pedig érzékeljiikk ezek egyidejuségét. Illetve, hogy dramatanarként se tegyiink merev
hatarkijelolésekkel kényelmi 1épéseket, mondvan, ha nem pszichoterapias csoportot vezetiink,
akkor nem keriilhetiink pszichoterapias témaba vagy helyzetbe. Szdmomra ez az alkalmazott
szinhaz miifajai kozti atfedések modelljét is leképezi. Személyes megallapitdsaim szerint, —
amelyek az OSZD 0Osszetett mdodszer tapasztalatait 0sszegzik, és a hallgatok véleményeire is
tamaszkodnak — az érzelmek atélésével emelkedik az érzelmi nyitottsdg, ndé az érzelmi
intelligencia, igy elfogaddbba és odaadobba valik az egyén a kornyezetével szemben. A tarsas
interakciokban szembenézhet sajat védekezési mechanizmusaival, hidnyossagaival, hataraival.
Szinte észrevételen modon jut el a felismerésig, hogy nem vagyunk egyformaék, nézépontjaink
személyesek, de érvényesek €s elfogadhatdéak. Megallapithatd, hogy az 6nismereti csoportként
is mikodd OSZD modszere utat nyithat az onelfogaddasnak, ami az 6nfejlédés tudatosodéasat
jelenti, és elkezdhetjiik gyakorolni az érettebb, dnazonosabb, feleldsségteljesebb ¢Eletet.

A kutatas 2 fejezetében arra vallalkoztam, hogy megrajzoljam az alkalmazott szinhéazi
miufajok, a dramapedagogia, az alkalmazott dramapedagodgia, a szinhdzpedagogia €és egyéb
kivitelezések korképét, azokrol a miifajokrol szdmoltam be, amelyek Erdélyben magyar
nyelven felndttek szdmara megvaldsulnak, vagy a korabbi években megvalosultak. A

kozoktatasban jarhatd utakat, képzési €s tovabbtanuldsi lehetdségek, illetve a kdszinhdzak

4 Rudas, 2016, 14.
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koriil a szinhazi nevelés fellelhetdségét tartam fel. A  kozoktatdsra® ravilagitva
megallapitottam, hogy a dramajaték alkalmazott modszerként ismert — mas targyak tanitdsaban
hasznositva van, leggyakoribb irodalomoran, nyelvek tanitdsanal, osztalyfonoki, torténelem-,
¢és testnevelés orakon, illetve az 6vodai és elemi oktatas korében —, de rendszerszerii létezését
nem lehet igazolni. A kozoktatasban valasztott targyként/opcioként ¢és alkalmazott
modszertanként van jelen a drdmapedagogia, kotelezd targyként nincs dramadra a roman
nemzeti kerettantervben. Csak szakos oktatdsban, a miivészeti profili liceumok szinhaz
osztalyainak van szinhdzmiivészettel kapcsolatos szaktantargya. A kapott korképet értelmezve
elmondhatd, hogy kevesebb a lendiilet a szakteriileten, mint tiz-tizen6t évvel kordbban. Ezt a
megallapitast a kutatds empirikus részeként, a dramaképzésben és oktatdsban is résztvevo
pedagbdgusként tanarokkal folytatott beszélgetéseim is rendre alatdmasztottdk, illetve a
hatasvizsgalat soran is megerdsitést nyertek. Szdmos tanar szeretne tobb idot szanni a jatékra,
a megismerésre, a valodi talalkozasra, am legtobbszor csak ,,belopjdk” a modszert az
osztalytermi ora kereteibe.

Romaniaban a fels6foki oktatdsban magyar nyelvii dramatanéari szak nincsen.
Dramatanart tehat itthon nem képziink, olyan pedagogust, aki ismeri a modszert, részben
igen. A magyar nyelvi allami felsdoktatasban a szinhazi nevelés és a dramapedagogia tantargyi
és az alkalmazott szinhdzi keretben valosul meg az 6vo- és tanitoképzésben®?, érintélegesen a
tanarképzésben®?, illetdleg az egyetemi szinhazi szakképzésben®:. Nem tudom megvalaszolni
azt a kérdést, hogy kell-e minden tanéarnak talalkozni a dramapedagdgiaval. A tapasztalat azt
mutatja, hogy esély lehet az 6nismeretre, de nem valik mindenkibdl dramatanar egy képzés
soran, és nem is sziikséges.> J6 lehetne ugyanakkor, ha még tobben ismernék, vagy inkdbb

elismernék a mddszert.

%0 Az adatok feldolgozasaban korabbi tanulményomat is felhasznaltam. Prezsmer Boglarka, Szinhazpedagogia,
Dramapedagodgia, pillanatkép itthonrol, Jatékter, 4. évt. 4 sz. 2015. tél, 46-51.

51 valaszthat6 targyként a dramapedagégiat a kolozsvari Babes—Bolyai Tudomanyegyetem (BBTE) Pedagdgia és
Alkalmazott Didaktika Intézet keretében és annak Tavoktatasi Kdzpontjaiban, a Pszicholégia és
Neveléstudomanyok Karok Ovo- és Tanitoképzé szakjain lehet tanulni.

52 A tanarképzés egységes tanterv alapjan miikodik az orszag teljes teriiletén, megszervezése az 1/2011-es Oktatasi
Torvény és a 3850/02.05.2017 szamu Miniszteri Rendelet eldirasainak megfelelGen torténik, nappali tagozatos
képzésként. Ervényes ez példaul a Marosvasarhelyi Miivészeti Egyetem/ MME-n is Tanarképzd Intézetére is,
(roméanul: Departamentul pentru Pregatirea Personalului Didactic — DPPD), drdmapedagdgiai szaktargyat csak
alkalmazott mithelyekben, kiilon erre a célra szervezett workshopon lehet tanulni.

3 A fels6fokt miivészeti szakoktatdsban, a magyar nyelvii szinhazi és miivészeti intézmények ( Marosvasarhelyi
Miivészeti Egyetem, Kolozsvari Babes—Bolyai Tudomanyegyetem Szinhaz és Film Kar) keretében alkalmazott
szinhazi targyak tanulmanyozasara van lehetéség.

% Bzt a gondolatot erdsiti Gabnai Katalin is: ,,(...) kordntsem azért, hogy mindenki alkalmazza vagy tanitsa azt,
hanem els6sorban amiatt, hogy még idoben eldonthesse, akar-e ¢ egyaltalan tanitani ebben az életben.” In:
Prezsmer, i.m., 2013, 55.
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A felndtt szakiranyu tovabbképzési lehetdségeket kozt az 1990-es évek kodzepétdl, a
Romaniai Magyar Pedagogusok Szovetsége (RMPSZ)*® altal szervezett Bolyai Nyari
Akadémia keretében jelenik meg a dramapedagodgia tanfolyam, mint unikumot emlitettem a
Nagyvarad Dramamiihely tevekénységét.

Tovabba kimutattam, hogy a kifejezetten felndtteket megszolitd szinhazi nevelési
programok kd&szinhazi vagy alternativ szinhazi formaban sem rendszerszeriiek; €s hogy
elhivatott szakemberre, lelkesitd munkatarsakra van sziikség, hogy a szorvanyos

szinhazpedagogiai el6fordulasokat a folyamatossag és rendszeresség felé lehessen elmozditani.

A kutatas 3. fejezetében az OSZD-tanfolyam felépitését és gyakorlati médszereit
elemeztem. A 2022-es év tanfolyama az aldbbi modelleket — tantargyak, foglalkozas- és
tréningformak — kinalta a hallgatoknak: gyakorlatsorra ¢épiil6 tréning, készség- és
képességfejlesztd jatékokra épiild tréning, drdmajatékok, onismereti jatékokra épiild tréning,
improvizacid, alapfokil szinészmesterség, beszédmiivelés, dramapedagdgiai foglalkozas,
szinhazi el0adas latogatasa, eldadaselemzés, szinhazpedagogiai foglalkozas, szinhaztérténet és
dramapedagogiai alapfogalmak — elméleti eléadasok. Végzettségem ¢és tapasztalatom szerint,
a képzés keretében a résztvevok dramajatékot, szerkesztett dramaodrat, szinhdzpedagogia
foglalkozast, elméleti eldadasokat ismerhetnek meg altalam a hallgatok, illetve tartok
beszédmiivelést megcélzo tréninget, és Onismereti jatékokat is beépitek a munkédmba.

A foglalkozasrendek kialakitdsa soran a kettos célt kovettem: egyszerre hatni a
résztvevore €s a majdani csoportvezetore. Ezért sziikséges biztositani a ,,tiszta”, didaxismentes
befogado6i allapotot — az oldottsdgot —, amely személyes megélést, oromet nyujt, és
megalapozza a modszertanilag hasznalt munkaformak tudatositasat, amely a résztvevo neveldi
énjét szolitja meg. Részletesen bemutattam a dramapedagogia altalanos célkitlizéseit, ezek kozt
a legfontosabb nevelési célként az egész személyiség harmonikus és differencialt fejlesztését
kiemelve. Pilinszky gondolatat idézve, miszerint a figyelem iskolazottsagara kellene nevelni
magunkat: ,,az igazsagnak s nem a magunk igazanak — foltétlen szeretetére van sziikségiink.
Mindenekelbtt: a figyelem iskolazottsagéra.”>®
Mivel felnéttekkel zajlik munkank, az OSZD-re vonatkoztatva fontos hangsulyozni,

hogy a tanulds megvalosulasanak lényegi eleme a korabbi tudas feliilvizsgdlata, vagyis a

55

%6 Gabnai, ,, 4 talalkozds tanitdsa”, Dramapedagogiai Magazin, 7. sz. 1994/1., 3-6.,4.
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megértésbeli valtozas beinditasa, a jelentésteremtés elérése. A személyes tapasztalat altali
tanulas etikai dontési poziciokban valo részvételre ad moddot, igy az automatizmusok
feliilvizsgalatara tanit, amely révén létrejohet a valds, egyéni tudds. Taldléan fogalmaz
Tolgyessy, szerinte a cél , (...) a tetteiért felelésséget vallald autondm egyéniség kialakitasa.”>’
Mivel a drama altali tanulés feltaro, felfedezd jellegii folyamat, és a tanulés tobb szinten valosul
meg altala, igy egyszerre tobb fejlesztési teriilet is aktivva valik, ez az OSZD mddszerében
alkalmazott modellekkel még inkébb felerdsodik.

A moddszerek kozt a kiilonb6zd jdtékcsoportositasok mentén jatékokrol é€s
gyakorlatokrol munkaformékrol/konvenciokrol adtam leirast. A gyakorlatok, jatékok,
szabalyjatékok a készség- és képességfejlesztés legelterjedtebb alkalmazasi lehetdségei, ezek:
ismerkedd-, kapcsolatteremtd-, paros-, egyiittmiikodésre alapulo-, fesziiltségoldd-, 6n- és
csoportismereti jatékok, bizalomjatékok, szituacids jatékok. Bethlenfalvy rendszerezése®®
mentén kifejtettem a hasznalt, leglényegesebb dramat miikddteto egységeket, azok dsszetevait,
fogalmait, a sajatossagokat: mint a tér, amiben megvaldsul a dramaoéra; a kdzponti probléma,
amely mint leglényegesebb elem vesz részt a drdmaoran, és a tanulasi lehetdséget kinalja fel;
a fikcid és a valosdg viszonya, amely a drama fiktiv vildganak felépitését, a szituaciok
megteremtését jelenti; a szereprol mint védelmet nyu;jtd tanulasi lehetdségrol beszéltem. Ennek
kapcsan megallapithato, hogy a foglalkozasok sordn nagy mértékben jelenik meg a résztvevok
személyisége a szerep védelmében, és igy olyan kérdésekben, problémakban is konnyebben
nyilvanul meg az egyén, amelyekben mas keretek kozt nem tenné. E mechanizmus egyfajta
onfeltaras, lehetoség a személyesség konnyedebb megnyilvanulasara, ami folyamataban
elvezet az onmegismerés lépcsoihez.

Részletesen vizsgaltam a dramadra mint foglalkozads szerkezetében feloszthato,
elkiiloniilé fazisokat: a bemelegitd, a kozépsd ¢és a lezard szakaszokat eljardsok és
munkaformak példaival tartam fel. Az OSZD dramaodrainak ¢&s szinhdzpedagogiai
foglalkozasainak a tervezésénél is alkalmazhatd harom nagyobb egységet kiilon targyaltam: a
célok tobbszinti meghatarozdsa, a dramaodra folyamatanak tervezése és a tevékenység
formainak meghatdrozasa altal. A dramatandr kérdéskorének vizsgalata soran felhivtam arra a
figyelmet, hogy mint pedagogusokkal is foglalkozo Osszetett modszer szignifikans az, hogy

milyen tandri mintat képviseliink munkank soran. Az OSZD csoportvezetdjének leirasakor

S Tolgyessy, i.m., 2011, 51.
%8 Bethlenfalvy, Dramapedagdgia, In: Cziboly (szerk): Diverse projekt- tanari kéziknyv, InSite Drama
Nonprofit Kft. Budapest, 2021. 15-40.

23



otvoztem a reformpedagogidk ujtipustt demokratikus pedagogusat, a reflektiv pedagdgust, a
segitd szakmak facilitatorat, a csoportterdpidk csoportvezetdjét, trénerét, a szinhaz
szinészkdzponti rendez6jét.?® E dramatanari szerepmodell kialakitisaban tett modszertani
megallapitas hipotézisem szintetizald perspektivajat is erdsiti: az OSZD csoportvezetdje az
andragdgidban elterjedt tanari funkciok — tréner és a facilitaitor — mellett a segité szakmak
csoportjainak tréneri jellemvonasait is szervesitik a dramatanari feladatokorokkel.

Az értekezés 4. fejezetében az OSZD modell gyakorlati beagyazédasat vizsgaltam
meg. Az implementéalasban a 2015 — 2022 kozti OSZD csoportokkal zajlo munkamat allitottam
kézéppontba: négy dramapedagégiai foglalkozas ¢és négy szinhazi nevelési alkalom
modszertani  elemzését, feltdirva a tapasztalatok tanulsagait és kovetkeztetéseit. A
rendszerezésem alapja az a kérdés, hogy milyen alapanyagbdl késziiltek a dramaordk. A
kivalasztott anyag részben meghatdrozza a modszerek alkalmazasat, illetve alakitja a
foglalkozas formajat is. A sajat terveim koziil bemutattam A térténet rolunk szol c., képekbdl
inditott-szerkesztett dramadrat, amelynek kozponti kérdései a benniink ¢é16 ndi sorsokra,
¢letképekre vonatkoztak, arra fokuszalva, hogy képesek vagyunk-e valtoztatni a berogzott
gyakorlatok jelentették, amelyek soran a résztvevok egyénileg, az elemzett f6hds szerepébdl
egyes szam elsé személyben szolaltattak meg gondolatokat. A mondatkiegészitésekben az
onreflexid felszabaditdé és oldd hatasa nyilvanul meg: ,,a résztvevok spontdin moddon
onmagukroél vallanak, ami csak egy védett szerepkdrnyezetben, az érzelmi biztonsagot nyujto,
befogadd csoportban sziilethet meg.”®® A pszicholdgiai szakirodalom ezt ventillicidnak
nevezi.®' A Tiindérhon, mondd merre van? c. kevert modellt Vorosmarty Mihaly Csongor és
Tiinde c. dramdaja szerepldinek utkeresése ihlette, a drama elvagyodasi helyszine, maga
Tiindérhon. A kozponti probléma az égi széphez vald viszony megvizsgaldsa volt, érintve a
harmas 1t, az utkeresés, illetve az igaz Ut értelmezését, a belsd szépség megélését/erzékelését.

A jaték a belsd tartalékokhoz és eréforrasokhoz sz616 utazésra hivta a résztvevoket.

% Bethlenfalvy tanulméanydban a kozdsségi szinhdzi alkotofolyamatban és a folyamatdramaban 1étrejovo
parhuzamokat vizsgalja, a rendez6 facilitatori szerepkoreit hasonlitja. In: Bethlenfalvy Adam, Amikor a facilitator
rendez0. Parhuzamok a folyamatdrama és a devising szinhazcsinaloi attitiidje kozott, Theatron, 15/1 sz. 2021, 32-
41, -elérheté URL forras. https:/theatron.hu/theatron_cikkek/amikor-a-facilitator-rendezo-parhuzamok-a-
folyamatdrama-es-a-devising-szinhazcsinaloi-attitudje-kozott/, letdltés datuma 2023.02.20.

% Prezsmer Boglarka, ,,Szinhazi nevelés felnéttekkel. Egy dramatabor elemzése.” Symbolon, 2017, 137-147.

61 Rudas, 1995, 28.

24


https://theatron.hu/theatron_cikkek/amikor-a-facilitator-rendezo-parhuzamok-a-folyamatdrama-es-a-devising-szinhazcsinaloi-attitudje-kozott/
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Oraterv adaptélési lehetdséget is bemutattam a ,, Ha nem vagy itthon” c. lira és drama
taldlkozasaban lezajld komplex drdmadraban. Az adapticic Tordk — Laszlo®?
foglakozasrészének felhasznalasaval, OSZD csoportra atalakitva késziilt. Az eredeti
foglalkozason résztvevoként lehettem jelen. A személyes vonatkozast fontosnak tartom
beemelni az adaptivitas kérdéskorébe, mert azt gondolom, hogy azok a tervek tudnak jo eséllyel
érvényesen ¢€s hitelesen megvaldsulni az dltalunk vezetett csoportkdrnyezetben — eredeti vagy
adaptalt formaban — amelyek benniinket is megérintenek, megszolitanak vagy foglalkoztatnak.

A foglalkozasok sordban hozok egy példat mas szakemberek eszkozeibdl készitett sajat
dramaodrara is: a Margitjaték c. foglalkozas torténetépités, kozponti szerepld vizsgalata

183 tanult munkaformakat. A dramaora

dramamodellt érvényesiti, €s beemeli az Andy Kempe-t6
arra adott esélyt, hogy megvizsgéaljuk mi zajlik le egy emberben, ha visszatekint az életére, és
kozponti kérdései kozt a néi dnmegvaldsitas lehetdségei, a ndi szerepek azonositasa allt. A
foglalkozasokat rendre kiprobaltam az OSZD résztvevdivel, két foglalkozas esetében a
didkokkal levezethetd valtozatra is részletesen megadtam a példakat. Az OSZD - tanfolyam
soran mindegyik foglalkozas erdteljes onnevelési feladatot latott el, ugyanakkor az is célom
volt, hogy kinadlatom altal a résztvevbk minél t6bb tipusu dramadraval, modellel
megismerkedjenek.

A leirasokban a kovetkezd szempontokat kdvettem: az alkalmazott dramadra-modell
vagy modellek magyardzata, a célcsoport meghatarozasa, a tervezéskor figyelembe vett
iranyok kiemelése, a célok pontositdsa, a tanuldsi teriilet vagy teriiletek megnevezése, a
kozponti kérdések vagy fokuszkérdés megfogalmazasa, az ora levezetés€éhez sziikséges
eszk0zok felsoroldsa és a foglalkozas idokeretének megadésa. A leirdsokban példakat is adtam
a hasznalt gyakorlatokra, munkaformakra, illetve ezek variacioit, a fiiggelékben pedig az 6rak
fényképeibdl, esetleges miivészi eredményeibdl /produktumbol valogattam.

A szinhazi nevelési miifajok kozt az OSZD-ben létrejott kétlépcsés formakat
elemeztem: szinhazpedagdgiai foglalkozast (#Love c. eléadas és az Ahogyan a viz tiikrézi az

arcot c. eléadas) illetve eloadaselemzo beszélgetést (T-or ¢. mozgésszinhazi eldadas). 4 fak

62 Torok Laszl6, Didksétany. In: Kaposi LaszI6 (szerk), Dramafoglalkozasok gyerekeknek, fiataloknak, Magyar
Dramapedagogiai Tarsasag, Budapest 1999, 94-105.

8 Andy Kempe a University of Reading londoni székhelyti University Teaching Fellow Institute of Education
intézetének professzora. Mesterkurzusan 2013. augusztus 8 -11. kdzt vettem részt, ezt Dramajaték a neveléshen
cimmel egy négynapos konferencia keretében szervezte a Jdszfényszarui Dramapedagdgiai Miihely a Magyar
Dramapedagogiai Tarsasag szakmai védnoksége alatt.

25



titkos szive c. babeldadashoz kapcsoltan pedig egy nagyszabast — 660 fiatalt és kozel 100
felnéttet foglalkoztatd — szinhéazi nevelési projekt 6sszehasonlitod vizsgalatat végeztem el.

A #Love% c. didkeldadas szinhdzpedagogiai foglalkozasanak egyik célja a nemzedék —
jelen esetben egy csoportnyi, érettségi elott allo fiatal — életérzésére vald szocidlis
érzékenyitésben fogalmazhatd meg.

Az Ahogyan a viz tiikrézi az arcot® c. eléadas utani foglalkozason évente részt vettek
az OSZD hallgat6i. Ezt megel6zden egy 10 alkalmas szocialis projektet valdsitottunk meg az

Osoné Szinhazmiihellyel egyiittmiikddve, amely Részben én is tiikrozom®®

cimmel zajlott,
tarsadalmi rétegek széles spektrumat elérve, koztiik olyan nézdket is, akik soha vagy nagyon
ritkan jartak szinhazba. A kiilonb6z6 csoportokkal valo szinhazi nevelési munka ravezetett arra,
hogy a kozosségi-szinhazi és résztvevoi szinhdzi élmény megtapasztalasaval el lehet jutni a
feltart szocialis témdakra valo érzékenyitésig. Az egy alkalmas foglalkozas pedagogiai céljai
alapjan®’ az emberi/ tarsadalmi kérdéseket felvetd témak megvizsgalasara adott lehetdséget.
Kozponti problémaként, korosztalytol fiiggetleniil a csalad szerepét, a sziil6-gyerek viszony
elemzését, a felnodtteket érintd szocialis kérdések koziil pedig a sziilo-didk-iskola harmasanak,
rendszerének vizsgalatat tlizte ki. a Szdmos reflektiv konvenciobol ismert munkaforma,
gyakorlat kelld szembesitd ¢és tudatosito erdvel birt, és a felnott jatszok korében az
tapasztalhattuk, hogy elindul a megoldasok iranyadba tett keresgélés.

A babszinhazi szinhazpedagogiai projekt kapcsan atfogd kutatast végeztem,

amelynek az volt a célja, hogy a felnétteket és fiatalokat is megszolitéd foglalkozas tapasztalatait

% #love, Plugor Sandor Miivészeti Liceum drdma tagozatos didkjainak vizsgael6adéasa, rendezé Fazakas Misi,
szereplok: Ambrus Tekla, Batzula Bernadett, Bed6 Kinga Noémi, Bene Ervin, Fekete Kata, Gyenge Timea,
Nyegr6 Klementina, Kovacs Xénia, Keresztes Csengelle, Olvedi Andrea, Sebestyén Eszter. Plugor Sandor
Liceum Dramaterme, 2017. A didkok ezzel az el6adassal a Romaniai Dramatagozatok Orszagos
Tantérgyversenyén a 2017-2018-as iskolai tanévben els6 helyezést értek el.

8 Ahogyan a viz tikrozi az arcot, dokumentarista szinhazi eléadas. Rendezd: Fazakas Misi. Szereplék: Mucha
Oszkar, Mohacsi Veronika, Bocsardi Panna, Kurké Karolina, Hubess Matyéas, Kalotai Maté. A Plugor Sandor
Miivészeti Liceum Dramaterme, Sepsiszentgyorgy, 2022. (Bemutat6: 2011. majus 21., Bod Péter Megyei
Kényvtar, Sepsiszentgyorgy)

66 A projektrsl az altalunk fogalmazott sajtokazleményben itt lehet olvasni: ,,Szinhazpedagégia foglalkozassal
egybekotott eldadassorozat az Osondnal”, Jatéktér, 2015, majus.9. elérheté URL forras:
https://www.jatekter.ro/?p=12671, letdltés ddtuma 2023. 01. 12.

57 Cziboly és Bethlenfalvy szerzOparos a szinhdzpedagdgiai foglalkozasokat a pedagdgiai célok alapjan 6t
kategdriaba sorolta be: emberi/tarsadalmi kérdéseket felveté: moralis, emberi, tarsadalmi, filozofiai kérdéseket
vizsgalo programok; beavaté: a szinhazi formanyelv értését, a darab értelmezését, a szinhaz mikodésének
megismerését segité programok; ismeretatado: elsédlegesen a NAT-hoz (Magyar Nemzeti Alaptanterv)
kapcsolodo tananyagismeret atadasat (pl. irodalom) vagy egyéb ismeret atadasat célzo programok; prevencios: a
fliggoség és a szerhasznalat megel6zésére, pszichologiai vagy pszichiatriai problémak kezelésére vagy baleset- és
binmegelézésre szakosodott programok; készségfejleszté: kilonféle kompetenciakat (pl. mozgas,
kommunikacio, idegen nyelv) fejleszté programokra. In: Cziboly-Bethlenfalvy, Szinhazi nevelési programok
kézikonyve, Budapest, L’Harmattan, 2013, 19.
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Osszehasonlitsam. A 31 alkalommal fiatalokat, 4 alkalommal pedig felnétteket foglalkoztatd
szinhazi nevelési program alatt a szinhaz igazi taldlkozdsnak bizonyult. A taldlkozashoz
szlikség volt a fenti kétlépcsds modellre, amelyben a draméval tanitdas mddszere abban valt
nagyszerli lehet0ségge, hogy védett kornyezetben, felkinalt szerepbdl, valos problémara
lehetett ralatni, azt megvizsgalni, abba személyesen bevonodni és a sajat hozzaallt kifejteni. A
projektben sikeresen alkalmaztam Morgan — Saxton személyes bevonoddassal kapcsolatos
elméletét®® amely soran kideriilt, hogy a felndttek szdmara a képzeletbeli szereppel és
helyzettel valo aktiv azonosulés, a bevonodas 2. szintje, tobb 1d6t kér, mint a 11-12 éves didkok
vagy a kamaszok korében. A vizsgalt felndttcsoportok viselkedésmodelljeiben érvényre jutott
a korabban targyalt andragdgiai kutatasok megallapitasa: a felndttanulisban a személyiség
meghatarozza az vj tudastartalmak befogadasat. A babszinhdz miifajaban lebonyolitott egyedi
szinhazi nevelési kutatasban a bab gazdagabb kapcsolodasi feliiletnek bizonyult, mintha hus-
vér szinészhez kapcsolodnanak a résztvevOk: a bdbhoz minden korosztdly a maga
jelentésteremtd tudasa révén képes kapcsolodni.

A szinhazpedagogiai foglalkozasok gyors szociologiai latleletként értelmezhetdek
arrol, hogy a résztvevok milyen aktudlis didk-tanar szerepmintdkat hordoznak: pl. a tanarok
eszkoztelenné valnak a tandran fennalld kényesebb helyzetek kezelésében, a pedagogusok
nincsen ahova segitségért forduljanak, illetve az is vilagossa valt, hogy a sziilok és tanarok kozt
sincs egylittmiikodés. Moralis kérdések megitélésben a 10-12 éves korosztaly valaszaiban az
elsd benyomadasok szerinti el6itéletek érvényesiiltek, a jo és a rossz gyerek sztereotipidja
mentén. Tovabbi kutatando6 kérdéssé valt annak megvizsgaldsa, hogy honnan szarméznak ezek
a mintak, sztereotipidk. Az viszont egyértelmiien igazolast nyert, hogy az empadtia felkeltése
minden korosztdly vonatkozasaba feltételként értelmezheto az okok feltardasanak folyamataban.
E folyamat a dramapedagogia Kkitlizott célja, a megértésbeni valtozdsok beinditasa
szempontjabol megkeriilhetetlen.

A otodik fejezetben kozel 70 felndtt résztvevd korében végzett akiokutatisomat
elemeztem, amely az OSZD hatasvizsgalatanak kovetkeztetéseit tartalmazza és a kutatds

hipotéziseit igazolta. Megallapithato, hogy az 6nnevelés, a mddszertani képzés és a kdzosségi

8 Az érdekibdés elsb szintje a személyes bevonddasnak, ez a képzeletbeli szereppel és helyzettel vald aktiv
azonosulas, vagyis bevonodas szakasza, amit az elkotelezettség szintje kdvet — amely mar a szerep-felel6sség
elfogadasa, az empatia megjelenését feltételezi —, majd a belsdvé tétel jOn, a személyes érintettség szintje, végul
az interpretacio — értelmezést értiink alatta —, és az értékelés fazisait kiilonbdzteti meg Norah Morgan és Juliana
Saxton. In: Norah Morgan — Juliana Saxton: Teaching Drama, 21-28 oldal. In: Kaposi Laszld (szerk),
Dramapedagodgia olvasokonyv, Marczibanyi Téri Mivel6dési Kozpont, 1995, 213-218.
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fejlesztés terliletein az dsszetett modszer szintetikusan és egyidejiileg fejti ki hatasat, a harom
tertilet k6z0s erejével jut el a felndtt tanuld az Onfejlodésig. A méréseim adatai szerint a
résztvevok 82%-ban teljes mértékben érzékelik a személyiségik fejlodését, 68%-ban
mindharom teriileten teljes valtozast mértem. A modszertani implementdcid mérése soran
kideriilt, hogy a hallgatok kozel 70%-ban be tudjak épiteni sajat munkdjukba a tanultakat. A
kettds kozosségeépitésre vonatkozo hipotézis is aldtdmasztast nyert: a hallgatok személyesen
79%-ban érzékelnek teljes mértékben vdltozast a kozésségfejlesztésben az OSZD hatasara,
illetve az itt elért személy1 és kozosségi fejlodés a hallgatok sajat kozosségének épitésében
tovabb él. Nagyszabasu valtozés tapasztalhatd a résztvevok sajat kozosségeikben a nevelési
teriileteken: készségfejlesztés 96%-o0s, szocialis kompetencidk 94%-os, kreativitas 86%-o0s
fejlédési aranyt mutat.

A kutatas eredményeit tudatositva, 0sszegzésiil bizakodva jelentem ki, hogy szinhazi
nevelési munkankat egy jobb életmindség, egy jobb mentdlis allapot és lelki egészség

lehetdségének reményével érdemes végezni.
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	A DOKTORI DISSZERTÁCIÓ – KÖNYVÉSZETE
	Publikációk az értekezés témakörében

