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Fundamentarea alegerii temei obiectivele cercetarii

Teza mea de doctorat exploreaza rolul educatiei prin teatru destinat adultilor. Din 2015,
studiez In Romania, in limba maghiara, teatrul aplicat, in special pentru adulti, inclusiv realizarile
pedagogice si dramatice ale educatiei teatrale si dramatice. In teza mea de doctorat, am investigat
rolul acestor genuri In contextul unui curs de formare, pornind de la rezultatele unui proces mai
indelungat: principalul domeniu de cercetare este cursul de Teatru si educatie pentru adulti, pe
care l-am analizat din punct de vedere practic, pe baza experientelor mele din perioada 2015-2022.
Cursul face parte dintr-un program de educatie a adultilor la o scoald judeteana de arte si educatie
populara.?

In plus fati de rezultatele acestui atelier de practici, motivatia personald este intiritd de
doud decenii de experientd ca profesor de teatru, dobanditad ca instructor in mai multe forme de
educatie pentru adulti si ca profesor de teatru in scoli secundare: jocul de teatru este o forta
eliberatoare si educativa colectiva, potentialul sdu pozitiv este independent de varstd, poate
insemna o sansd mai mare de a se identifica cu sine si de a se descurca in viatd. Eul, dizolvat in
campul jocului, poate experimenta posibilitatea infinitd a propriei libertati, reimprospatarea
increderii in viatd si poate incepe sd exploreze lumea si, omul in cautarea sinelui. Toate aceste
constatdri au fost explorate in cadrul cercetdrii mele doctorale prin aplicarea lor la mediul adultilor,
cu accent pe specificul acestuia si pe constatarile comparative ale muncii cu adultii si cu elevii.

In calitate de facilitator/trainer profesionist si educator de teatru al cursului de formare
Teatru si educatie pentru adulti, am emis ipoteza ca acest curs va avea un impact simultan in
domeniile autoeducatiei, formarii metodologice si al dezvoltarii comunitatii. Prin urmare, scopul
cercetdrii a fost de a investiga dacad educatia prin teatru ca educatie pentru adulti poate prelua
sinteza acestora: daca poate fi o cale de autodezvoltare, in ce masurd reprezintd o formare
metodologica si cum se trdieste schimbarea personala si comunitara obtinuta in propria constructie
comunitard a participantilor. Cercetarea considera formarea ca fiind un proces de autoeducatie intr-

o atmosfera psihologica relaxatd, in care participantii se pot apropia de o stare de personalitate si

ICu o traditie indelungatd in educatia adultilor, Scoala Populara de Arte si Meserii este unul dintre centrele de educatie
pentru adulti din judetul Covasna. Cursul este un curs intensiv de 120 de ore in weekend in timpul anului scolar,
inclusiv o tabara de vara de teatru de 5 zile; participantii sunt impartiti in grupe de Incepatori si avansati, fara obligatia
de a se Intoarce la grupa avansata. Cursul este organizat impreund cu Teatrul Independent Osond.



identitate de sine sdnatoasa. Prin urmare, am numit cursul, ca o abreviere a metodelor teatrale si
dramatice si ale autoeducdrii relaxate, AMTE (Autoeducare-deschisd/relaxatd prin metodele
teatrului educational) / OSZD (oldéas-6nnevelés szinhazzal és dramaval), si I-am interpretat ca pe
o metoda complexd. Din punct de vedere al cadrului formal de desfasurare, AMTE face parte din
educatia adultilor, din punct de vedere al continutului este o formare continua specializata, care
in metodele sale utilizeaza mijloacele educationale ale teatrului si ale dramei si modelele acestora,
iar in abordarea sa predominad abordarea participativd democraticd permisivd, operatd si de
grupurile de autocunoastere si grupurile de formare pentru dezvoltare. Astfel, cercetarea a fost
preocupata de explorarea contextului teoretic al AMTE si de studierea metodelor sale in practica,
iar pentru propria mea personalitate-participantd, a Intreprins procesul ipotetic de obiectivare a
unei contemplari interne.

In plus, obiectivele mele au fost de a folosi mijloacele teatrului educational/metodele
teatrului ca educatie drept o oportunitate pentru individul care se experimenteaza in comunitate de
a redescoperi naturaletea conexiunilor umane, de a-si consolida cultura comunicativa in acest sens

si de a-si deschide curajul comportamental autoidentitar.

Metodele cercetarii
Lucrarile academice din domeniu au fost examinate folosind urmatoarele metode:

conceptualizarea AMTE/OSZD a implicat un studiu comparativ al textelor verbale, comparand
metoda cu teoriile andragogiei, ale teatru aplicat si cu genurile de autocunoastere de grup din
psihologie, pentru a gasi teorii stiintifice care sa sustind ipotezele mele.

In faza de operationalizare, am realizat o cercetare sistematici documentara in teatrul
contemporan prin trasarea unei panorame a domeniilor de educatie teatrald pentru adulti din
Romania in limba maghiara si, de asemenea, am comparat metodele din domeniul educatiei prin
teatru. Ulterior, mi-am examinat propria activitate de teatru educational pentru a crea sectiunea de
implementare, iar in final, am folosit o metoda calitativd de sondaj prin chestionar pentru a arata

impactul OSZD 1in randul adultilor care au participat la formare.

Principalele constatari si rezultate ale tezei
in capitolul 1, de incadrare teoreticd, am situat metoda complexd a AMTE/OSZD in

cadrul abordarilor teoretice existente privind genurile teatrale aplicate si am definit aceasta

activitate ca o manifestare de grup care 1n realizarea ei implica si alte discipline si care este capabila



sa indeplineasca atat scopuri andragogice, cat si psihologice - combinandu-le pentru a-si forma
specificul.

Pentru a arata legaturile dintre educatia adultilor si AMTE/OSZD, am luat ca punct de
plecare abordarea pedagogica a lui Sdndor Karacsony, care afirma ca ,,scopul principal al educatiei
este individul si, mai mult decat atat, personalitatea. Functia spiritului-social este educatia. Aceasta
inseamnd cad orice manifestare socio-psihologicd a vointei nu este altceva decat educatie. (...)
Educatia va avea succes dacd individualitatea rdméane intactd, dacd isi pastreazd autonomia”?.

Teoriile andragogice studiate au sustinut prezenta ineluctabild a personalitatii, care,
impreuna cu aufoeducatia, a ajuns sa fie inteleasa ca fiind cei mai importanti componenti ai
educatiei adultilor. Aceste doud elemente joaca un rol decisiv in procesul educational, atat din
partea profesorului, cat si a elevului adult. Metafora ,,omul din carne, maduva si suflet”, a totalitatii
indivizibile a personalitatii, este, de asemenea, foarte apropiatd de ethosul pedagogic al
profesorilor de pedagogie teatrala/ teatru, dupa cum se poate observa in contributia lui Laszld

Trencsényi, care pune accentul pe ,,organizarea sistematicd a componentelor”3.

Prin aceasta
analiza centrata pe personalitate a devenit oportunad si explorarea terenului comun dintre grupurile
AMTE/OSZD si a fundamentului teoretic al grupurilor de autocunoastere din domeniul
psihologiei.

Am examinat disciplina andragogiei In lumina principiilor de bazd ale lui Malcolm

Knowles* si a rezultatelor substantiale ale cercetatorilor maghiari din domeniu, cu un accent mai

2Sandor Kardcsony, o personalitate pedagogica distinctd a secolului XX, a cdutat noi cii in domeniul educatiei si a
dezvoltat bazele socio-psihologice ale conceptului sdu educational. El credea ca educatia nu are loc in sfera spirituala
a individului, nici a maselor, ci este un joc de societate. Matyas Durko, Andragogia, noile cédi ale educatiei adultilor si
ale educatiei publice, Budapesta, Institutul Maghiar de Cultura, 1999, 23.

3Referirea la Sandor Karacsony provine dintr-un comentariu al lui Laszl6 Trencsényi intr-o discutie online, in Gabor
Takacs et al, Szinhazi nevelési / szinhazpedagdgiai programokhoz kapcsolodo fogalmak glosszariuma (Glossary of
terms related to theatre education / theatre pedagogical programmes). In Cziboly Adam (ed.), Szinhdzi nevelési és
szinhazpedagogiai kézikényv (Handbook of Theatre Education and Theatre Pedagogy), Budapest, InSite Drama, 2017,
146-167, 152.

“Malcolm S. Knowles - Elwood F. Holton III - Richard A. Swanson, The Adult Learner: The Definitive Classic in
Adult Education and Human Resource Development, San Diego, Elsevier Publishing, 2005. Teoria sa andragogica a
fost propusa pentru prima datd in cartea sa originald despre invatarea adultilor, The Modern Practice of Adult
Education, publicata sub titlul Andragogy versus Pedagogy.



mare pe completarile lui Miklés Magyar® si pe dialectica educatiei si autoeducatiei a lui Mdatyds
Durkd.

Potrivit lui Knowles, andragogia este arta si stiinta de a invita si de a ajuta adultii. In
definirea acestui domeniu, se face o distinctie intre educatia adultilor, invatarea adultilor si
formarea adultilor. Dupa definitiile studiate, AMTE/OSZD este un domeniu al educatiei si formarii
adultilor: un proces educational organizat si intentionat in care are loc dezvoltarea individului in
scopuri specifice, respectiv un proces care se parcurge pentru autoeducatie $i pentru cunostinte
profesionale. In explicarea conceptului de educatie a adultilor, este deosebit de important pentru
AMTE/OSZD faptul ca aceasta disciplind poate fi inteleasd si ca educatie si formare axatd pe
dezvoltarea de competente si abilitati personale, care face astfel parte din educatia adultilor si este
o ,,contraparte” a educatiei adultilor.

Specialistul Judit Fogassy’ ne atrage atentia asupra faptului ci metodele folosite in
pedagogia elevilor pot avea efecte diferite sau opuse asupra adultilor. In cercetarea mea, am extins
propunerile bine-cunoscute ale lui Knowles, concluziile metodologice ale cercetitorului Jason
White® si explicatiile lui Fogassy. Rezuménd diferentele dintre procesele si metodologiile
pedagogice (stiinta educatiei si formarii generatiei in crestere) si cele andragogice, am argumentat
ca adultul nu mai este o persoana dependentd, ci o persoana autonoma si cd aceastd capacitate
inseamna ca responsabilitatea pentru invatare nu este doar a profesorului, ci si a celui care invata;
ca rezervorul sdu bogat de experienta, in comparatie cu cel al copilului, este o resursd pentru
invatare - dar ca aceasta experienta poate, de asemenea, sa ingreuneze absorbtia de noi cunostinte;
abilitdtile lor de invatare sunt strans legate de sarcinile de dezvoltare a rolului lor in societate; in
timp ce pedagogia se concentreazd pe aplicarea viitoare a cunostintelor, invatarea adultilor se
concentreaza pe aplicarea imediata a acestora; invatarea adultilor este orientatd spre nevoi si

urmadreste sd rezolve o problema existenta, astfel incat, pentru ei, dobandirea de noi cunostinte este

*Miklos Magyar, Megoldas lehet-e a tudasalap gazdasag 01j kihivésaira az andragdgia képzés, a lifelong learning és
a tanulo tarsadalom? (Pot fi educatia andragogica, invatarea pe tot parcursul vietii si societatea de nvétare o solutie la
noile provociri ale economiei cunoasterii?) in Juhasz Erika (ed.), Andragégia és kozmiivelédés. A 2006. szeptember
26-27-ei Durko Matyas Konferencia és Jubileumi Szakmai Talalkozo konferenciakotete,/ Andragogia si educatia
publica. Seria Andragogiae et Culturae 21, 2018. 186-199.

5Durk6 Matyas, Andragdgia, a felnbttnevelés és kozmiivelddés vj titjai, Budapest, Magyar Miivelddési Intézet, 1999.
"Judit, Fogassy, A felndttek katekézisének alapelvei, Keresztény Sz6, X, 2010.

8White, Jason A., Andragogy in Action: Drama Techniques for Adult Learning, Mask & Gavel, Volume 6., 2018. 54.
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un facilitator al practicii de viatd;® adultii sunt motivati de factori interiori, mai degraba decat de
factori externi: stima de sine, realizarea personald, dorinta de a face fata unor noi provocari; adultii
au nevoie sa stie de ce Invatd ceva.'® Conform interpretarii principiilor, AMTE/OSZD este diferita
de Invétarea bazatd pe scoald, in care participantul adult ia parte la formare in mod voluntar si
personal (autodezvoltare, dobandirea de cunostinte, dezvoltarea competentelor etc.), bazandu-se
pe propria experienta si dorind sa dobandeasca cunostinte de rezolvare a problemelor.

A fost esential pentru AMTE/OSZD sa ia in considerare concluziile lui Miklos Magyar,
care a subliniat ca atentia diferentiata este inevitabild in educatia adultilor: in procesul de invatare,
fiecare este implicat ca persoand biologica, intelectuald, emotionald si sociald in acelasi timp.
Cunoasterea, acceptarea, iubirea si intretinerea personalititii adultului este o conditie
indispensabila si o garantie a succesului.’! Magyar duce mai departe ideile lui Knowles, sustinand

1.1, asteptarile noilor roluri, calitatea diferitd a sarcinilor care

ca noile provocari ale secolului 2
trebuie rezolvate, trebuie si pot fi indeplinite aici si acum. In acest sens, invitarea ca activitate de
viata (lifelong learning) poate i esentiala atat pentru individ, cat si pentru comunitate. Specialistul
vede invatarea adultilor ca fiind al doilea pas in dezvoltarea personalad. Potrivit andragogilor,
singura modalitate de a Incuraja indivizii sa dobandeasca si sd dezvolte o cultura esentiald este de
a se asigura cd acestia nu simt ca le sunt Incdlcate drepturile personale si independenta. Aceasta
este o conditie importanta pentru succesul oricarui tip de educatie, tocmai datoritd autoactivitatii.
Acesta va fi extractul si rezultatul “principalului secret al oricarui proces educational,
transformarea influentei educationale externe in autoeducatie”, spune Matyas Durkd, pionierul
andragogiei maghiare.'3

In metoda complexi a AMTE/OSZD, educatia adultilor, educarea si modelarea
personalitatii adultilor se realizeaza cu ajutorul teatrului ca metoda si a actiunii dramatice, in care
raportul dintre prezenta personalitatii, devotamentul si motivatia de a invata determina eficienta
invatarii si a formarii. In relatia dintre personalitate si educatie, Magyar evidentiaza modul in care

personalitatea si tipul de invatare devine decisiva in eficienta proceselor de invatare, de dezvoltare

9Knowles, 49.

OWhite, 54.

UMaghiar, op. cit., apud Juhasz (ed.), 2018. 194.
P1bid.

BDurko, op. cit., 1999. 27.
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a personalitdtii si a activitdtii cu functie suplimentara in perioada de socializare a adultului. Ca
urmare a studiului disciplinei andragogiei, propriile mele constatari empirice au ajuns sa fie
sistematizate: adultii ajung in domeniul invatarii in alt ritm si intr-o altd stare de deschidere
intelectuala si spirituald decat tinerii sau copiii, iar usurinta de a intra in joc, problema asumarii
sinelui si triirea acestuia au loc in ritmuri diferite. In acelasi timp, acest proces de invitare este
determinat de principiile si credintele create pe baza cunostintelor si experientelor dobandite
anterior, de configuratia mentald modelatd de sistemele de convingeri presupuse sau reale, de
tiparele comportamentale, de obiceiuri, de originile sociale, de bucuriile si durerile trdite, de
etapele si greutdtile realizarii de sine, care necesita o atentie diferita din partea formatorului, a
profesorului de teatru. Formatorul, trainerul se confrunta cu structuri de gandire si mentalitati gata
facute, existente, stabilite, uneori inflexibile, a cdror recunoastere, intelegere si constientizare
apropie activitatea educatiei teatrale de grup de un atelier de autocunoastere.

Am interpretat aceste constatari din punct de vedere metodologic, subliniind necesitatea
de a lua 1n considerare diversitatea cursantilor inca din faza de planificare, iar natura relaxanta/
eliberantd a jocurilor oferite In etapa de spargere a ghetii” si de relaxare in cadrul sesiunilor
AMTE/OSZD a reprezentat, prin urmare, o problema conceptuala si in etapele de mijloc si 1n cea
de incheiere a sesiunilor. Am ajuns la concluzia ca trebuie sa fim mai constienti de convertibilitatea
metodelor pe care le predam, adicd de modul in care participantul poate folosi ceea ce a invatat in
propria munca sau viata, intrucat adultul "...compara in mod constant ceea ce a invatat la scoala cu
experienta sa practicd".!4

Din perspectiva dezvoltarii personalitatii si a modelelor de autoeducatie care se realizeaza
in procesul educativ am abordat punctul de vedere al lui Durko. In privinta modului de organizare
educativ-didactica, el atribuie o importantd decisiva celor doud mari caracteristici specifice ale
invatarii adultilor. Prima este necesitatea de a scurta procesul de aplicare a teoriei in practica, iar
a doua este necesitatea de a tine cont de particularitdtile psihice ale adultului. Masura in care
educatia poate fi integratd in procesul de dezvoltare personald intentionata este determinatd de
intregul sistem al dezvoltarii personale. Potrivit studiilor autoarei Orsolya Téatrai, "este esentiala

activarea intregului sistem de circumstante/feltételrendsze de formare a personalitatii.”*® In baza

Ybid.
15 Tatrai Orsolya, Személyiségfejlesztés a felnottképzésben. In: Juhasz Erika (edit.), op. cit., 2008. 116-122, 119.
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doctrinelor andragogice integrative ale lui Durkd, Tatrai subliniaza faptul ca cel mai inalt nivel de
dezvoltare a personalitatii este atingerea /dobandirea auto-realizarii. Pornind de la aceste
argumente, intrebarea andragogica esentiald pentru mine este: poate metoda teatrului educativ sa
ajunga la autoeducatie? Stim ca pedagogia teatrala "(...) creeaza un spatiu in care participantii au
posibilitatea de a intelege lumea in care triiesc" - in cuvintele lui Adam Bethlenfalvy'® - dar poarta
suficientd munitie pentru a deveni autoeducatie? Pornind de la o abordare istorica a pedagogiei
teatrale, am oferit un raspuns din prizma telurilor acesteia /célelvi : utilizarea metodelor dramatice
a aparut In urma eforturilor pedagogice reformiste din secolul 20., cu scopul de a servi dezvoltarii
echilibrate a Intregii personalitati. Ca activitate sociala, multe dintre mijloacele sale incurajeaza
cooperarea, formarea comunitatii, aprecierea si intelegerea reciproca. lar in contextul andragogic,
poate fi relevant studiul lui White privind relatia dintre andragogie si mijloacele educative ale
teatrului, In care acesta subliniaza ca jocurile si metodele de teatru aplicat promoveaza o invatare
mai eficientd a adultilor.'” In concluzie, modelul dialectic de educatie - autoeducatie din
andragogie poate fi integrat cu succes in aplicatiile educationale ale teatrului. Ca metoda complexa,
AMTE/OSZD este capabila sa ghideze participantul adult spre autoeducatie. La cursul de teatru
educational se realizeaza acest proces printr-o schimbare in percepere/ de intelegere/printr-o
transformare in procesul de intelegere la nivelul individului prin actul de analiza temele si
subiectele prezentate in cursul orei. Pe baza cercetarilor mele, se poate spune ca drama partial
poate sa devind o variantd pentru auto-realizare, care se manifesta intr-o stransa dialectica cu
autocunoasterea. Mi-am sustinut pozitia in restul tezei mele prin explicarea mecanismului de
autocunoastere, prin analiza teoreticd si practicd a genului teatrului aplicat, precum si cu un studiu
despre cercetdrile mele calitative asupra impactului adus in activitatea participantilor AMTE
implicati.

In cadrul acestei cercetiri, m-am concentrat asupra aspectelor interdisciplinare ale
teatrului aplicat. Am confirmat faptul cd metoda AMTE/OSZD este implementata la interferenta
dintre domeniile educational, comunitar si terapeutic al teatrului aplicat, si am constatat ca
modelele din domeniul teatrului educativ care pot fi utilizate pe parcursul cursului isi ating

obiectivele educationale intr-un mod complementar. Interdisciplinaritatea serveste la auto-

16 Bethlenfalvy Adam, Dramapedagégia. In: Cziboly Adam (edit), DIVERSE projekt. Tandri kézikonyv, Budapest,
InSite Drama Nonprofit Kft, 2021. 16.
7 White, op. cit., 57.
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dezvoltarea personalitatii, si la formarea comunitatii, iar genurile si modelele folosite au ca rezultat
procese educationale de invatare-formare emergente.

In analiza mea, am tinut cont de eforturile de clarificare si sintetizare terminologicd depuse
in ultimii ani, ludnd in seama literatura internationala de specialitate, si bazdndu-ma pe deceniile
practicii si teoriei maghiare, am interpretat componentele activitdtii mele in conformitate cu
gruparile recomandate de specialistii In domeniu. Ma gandesc aici in primul rand la lucrarile lui
Judith Ackroyd*®, Helen Nicholson'®, Monica Pendergast si Juliana Saxton?® in limba engleza, iar
in limba maghiard la lucrarile teoretice ale lui Déaniel Golden?!, Géza Maté Novak si Adam
Cziboly?2, Adam Bethlenfalvy?®, Gabor Takécs?* si ale colegilor sai, toti acestia fiind considerati
astazi personalititi de referintd in literatura de teatru aplicat. In plus, i-am luat ca referintd pe
pionierii pedagogiei teatrului aplicat - cunoscutd anterior sub numele de educatie
teatrald/dramatica - si sursele lor, care sunt de neocolit si In prezent: abordarea complexa a
profesoarei de teatru si drama Katalin Gabnai®® precum si literatura de specialitate si practica
nepretuitd a lui Laszlé Kaposi®®, care este considerat initiatorul maghiar al teatrului educational

provenit din sistemul anglo-saxon, TIE(Theatre in Education). Dupa o analiza de definire a

18 Ackroyd, Judith, ,,Applied Theatre: Problems and Possibilities”. Applied Theatre Research, Nr. 1., 2000.

19 Nicholson, Helen, Applied Drama. The Gift of Theatre, London, Palgrave Macmillan, 2005.

2 Prendergast, Monica — Saxton, Juliana, Applied Drama. A Facilitator's Handbook for Working in Community,
Bristol — Chicago, Intellect Ltd., 2013.

21 Golden Déniel, Szinhaz és nevelés Magyarorszagon. In: Cziboly (edit), Szinhazi nevelési és szinhazpedagogiai
kézikonyv, 2017, Budapest, InSite Drama, 78-111.

22 Cziboly (edit.), op.cit., 2017.

23 Bethlenfalvy Adam: Drama a tanteremben, Torténetek cselekvé feldolgozasa, Budapest, Karoli Gaspar Reforméatus
Egyetem — L’Harmattan Kiado, 2020.

24 Takacs Gabor, ,,A részvétel kora — a szinhdzi nevelés utjai, lehetdségei Magyarorszagon”, Miitt. 2012/35. 62—-67.
%5 Gabnai Katalin: profesor de teatru educational, scriitor, critic de teatru. Activitatea sa a dus la introducerea educatiei
teatrale si dramatice in Invatamantul superior din Ungaria: timp de doud decenii a fost lector responsabil cu formarea
profesorilor de teatru la Universitatea de Arta Teatrala si Cinematografica din Budapesta, fiind responsabil si cu
formarea profesorilor de teatru la Scoala Normald Catolica din Zsambék si la Facultatea de Litere din cadrul ELTE,
precum si cu editarea mai multor lucrari de baza privind educatia teatrald, carti si cu elaborarea primelor programe
scolare in domeniu si programe de studii. Pe langa activitatea sa de profesor, editor, scriitor si critic de teatru, a scris
si prezentat seriale de radio si televiziune si a fost vorbitor la mai multe conferinte internationale. Interesele sale de
cercetare includ pedagogia dramatici si teatrul pentru tineret. In: Eck Jilia (edit.) et al, Drdma — Pedagégia — Szinhdz
— Neveles, Szoveggyiijtemény kézéphaladoknak, Budapest, Oktataskutato és Fejleszt6 Intézet, 2016. 339.

% L4szl6 Kaposi: profesor de teatru, regizor. in 1992 a fondat prima companie de educatie teatrali din Ungaria
(Theatre in Education -TIE), Centrul de Educatie Teatrala , Kerekasztal”. Printre activitatile sale profesionale se
numara: adaptarea si promovarea metodelor de educatie teatrala in Ungaria, conducerea Asociatiei Nationale de Teatru
pentru Copii, a Societatii Maghiare de Educatie prin Teatru si Drama, editor responsabil al Revistei de Educatie prin
Teatru din 1995, redactor al mai multor publicatii de specialitate, serii de carti, autor si redactor creativ de programe
scolare, programe de studiu, materiale didactice. Idem. 341.
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teatrului aplicat, am interpretat AMTE/OSZD ca fiind o activitate care se desfasoara cu o
comunitate in afara spatiului teatral, cu un grup bine conturat, foloseste instrumente teatrale/
practici teatrale definite functional in scop educational, validand in acelasi timp efectele social-
comunitare §i artistico-terapeutice -in aceasi timp este legata de teatrul institutional intr-un mod
mixt: activitatile sale pedagogice teatrale pot avea loc §i intr-un spatiu teatral.

Am convertat gruparea recomandatd de citre Géza Maté Novdk?' a genurilor teatrului
aplicat (applied theatre): aplicare pedagogicd, sociala / comunitard si tearpeuticd pe modelul
AMTE/OSZD ca pe un model care se interfereaza in autoeducatie, formare profesionala si
dezvoltare comunitard/sociald. In conformitate cu caracteristicile genului teatrului aplicat:
dezvoltarea continud, variabilitatea, flexibilitatea si interferenta intre categorii, am constatat ca
componente modelului AMTE actioneaza in acelasi timp, iar existd o suprapune necesard in
realizarea lor.

Prezentdnd cadrul teoretic al educatiei prin dramai/actiune dramaticd ?® (Drama In
Education) si al mijloacelor de teatru educational?® (Theatre in Education) am explorat activitatea
practicienilor din ale caror metode se inspira AMTE/OSZD. Am interpretat caracteristicile
rezumative ale definitiilor lui Katalin Gabnai si Laszl6 Kaposi: activitate de grup prin joc, teatru
st dramd, lumea fictiuni, situatii constient create cu scopuri bine conturate. Iar metoda jocului de
rol In care se poate experimenta o adevaratd confruntarea cu probleme reale am folosit-o ca
obiectiv didactic. In plus, specificul metodei teatrului educational: confruntarea cu probleme reale
care se manifestd intr-un mediu protejat sunt foarte importante. De fapt: persoana implicata in joc
,Imitd” persoana activa din fictiune (role-play). Din punct de vedere conceptual si metodologic,
am ajuns la concluzia ca, la adulti, mentinerea constanta a unei atmosfere de incredere si de
protectie in cadrul activitdtiilor este chiar mai importantd decat in randul copiilor. In utilizarea
responsabild a educatiei prin teatru, trebuie sa ne punem intrebarile educationale de baza: ce, pentru

cine, unde si cum o folosim, si trebuie sa stim cd vorbim intotdeauna de educatie comunitara, in

27 Novak Geza: Cziboly, 2017. 73-74.

2 formula de educatie prin drama/actiune dramatica este propusi si folositd de Radu Apostol. In. Radu Apostol,
Teatru ca metoda Teatru educational, UNATC Press, Bucuresti, 2018.

2 Cand folosim termenul de mijloacele teatrului educational, ne referim la mai multe modele si genuri din practica in
educatiei teatrale in domeniul de specialitate In limba maghiara, decat ceea ce cuprinde TIE (Theatre in Education).
Forma anglo-saxond a teatrului aplicat, este un teatru educational institutionalizat, cu trupe de TIE care realizeaza
spectacole interactive de teatru cu etape de teatru si etape de atelier cu mijloacele dramatice cu scop pedagogic bine
conturat.

14



care rezultatul este intotdeauna rodul unui proces educational. in cadrul AMTE/OSZD, dorim si
folosim mijloacele dramei si ale teatrului pentru a-1 ajuta pe participant sa inteleaga tema sau
problema explorata de drama, pentru a depune efort pentru schimbarea cadrul acesteia. "Este
vorba despre experimentarea exactd a lumii, despre mastercursul perceptiei si al comunicarii,
despre etapele intalnirii, improvizatiei, comprimarii, prin care, in actul complex al medierii,
experienta ajunge la celilalt." - spune Gabnai®®. Din punctul de vedere al autoeducatiei,
Bethlenfalvy observa cd scopul examinarii oricarui subiect este intotdeauna acela de a intelege
aspectul uman al subiectului, de a se intelege pe sine prin celalalt.!

Interferenta genurilor din teatrul aplicat, al libertdtii metodologice, este confirmata de
Dorothy Heathcote, a carei metodologie sensibild din punct de vedere sociologic este inspirata de
personalitatea sa puternicd. Ea descrie problematica dramei pornind de la fiecare participant si
afirma ca drama este Tnsasi invatarea, in care ne vedem propria experienta in actiune si o evaludm.
Punctul comun al modelelor de activitate/modele de drama 3 pe care le foloseste este ca
participantii accepta actiunea care are loc in cadrul unei fictiuni co-create si co-aprobate. Pentru
Heathcote, fictiunea cuprinde notiunea de drama, ea extinde posibilitdtile actiuni si indeparteaza
in mod necesar limitele genului. Dintre modelele sale, in cadrul AMTE/OSZD, o folosim pe cea
mai simpla: “drama ca mijloc de cunoastere a oamenilor”®3, Aceasta este, in esenta sa, o opera de
explorare, examinand comportamentul oamenilor, relatiile si reactiile lor la evenimentele care 1i
afecteaza.

Activitatea lui Gavin Bolfon este relevanta pentru AMTE/OSZD datorita sistematizarii,
proiectarii si fundamentarii teoretice a activitatii noastre. La sfarsitul anilor 1970, Bolton a

dezvoltat sistemul sau de drama in educatie/DIE, Drama in Education. E o metoda proprie, bazata

0Gabnai Katalin, Dramajaték. Bevezetés a dramapedagégidba, Budapest, Helikon Kiadé, 1999, 292.

S1Bethlenfalvy, op. cit., 2020. 20.

%2Dorothy Heathcote, Az aktiv tanulas lehetséges keretei az iskola és a tarsadalom kozti kapocs négy modellje,
forditotta Mészaros Szofia, Dramapeagogiai Magazin, 2002, ed. spec. 2. 2-12

%3 Heathcote distinge patru modele, primul fiind cel mai simplu. Al doilea model este drama expertilor, o forma
complexa de activitate, conceputa in primul rand pentru a transfera, aprofunda si sistematiza cunostintele in materie;
al treilea model este role-rolling, n care activitatea de baza este realizata de la profesor la profesor si mai multe clase
pot impartasi un context comun; al patrulea model este modelul de mandat, in care un grup de profesori si elevi raspund
unui mandat din partea comunitatii, mandatul fiind o sarcina clar definitd si un anumit interval de timp. Heathcote,
Ibid, 3.
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pe formele dramatice care predominau atunci in scolile englezesti - a creat acest model complex®*

ca o combinatie a modelelor Exercitii/A, Drama/B si Teatru/C. De atunci, se pare cd drama in
educatie/DIE a devenit piedestalul educatiei teatrale, iar Bolton baza terminologica. Desi Bolton
este un expert de necontestat, DIE este dificil de realizat corect. Specialista Zsuzsanna Tolgyessy
vorbeste despre faptul ca, de obicei, profesorii de teatru aplicat din Ungaria 1si propun sa realizeze
implementarea DIE3®, dar acest lucru nu poate fi aplicat in contextul transilvinean. in cadrul
propriei mele cercetari am ajuns la concluzia ca multi profesori de teatru stau departe de acest
model: 84% dintre participantii la orele complexe de drama sunt apropiati de acest model, dar doar
33% dintre ei il folosesc Tn mod regulat. Katalin Gabnai constatd, de asemenea, cd proportia este
similard: desi toatd lumea se bucurda de metoda DIE, ca participant, "foarte putini sunt capabili sa
vind cu solutii autentice 1n calitate de creator de plan de lectie si de lider de grup. Este nevoie de
un talent special ca scriitor, regizor sau profesor de teatru aplicat pentru a face ca un plan de lectie
sd functioneze".3

Lucrarea teoreticad a lui Jonothan Neelands este, de asemenea, de mare importanta in
structura metodologica a AMTE/OSZD; nu numai deoarece conventiile pe care le rezuma el
servesc drept ghid pentru profesorul de drama in probleme didactice, ci si pentru ca el subliniaza
faptul cd munca noastra nu se refera la dezvoltarea abilitatilor necesare pentru mestesugul teatral,
cila "crearea de experiente in mediul imaginatiei", la participantul care creeaza si nu interpreteaza.

Ca sa rezumam doctrinele teoreticienilor, metoda AMTE/OSZD are un potential
educational complex, printr-un proces de lucru colaborativ in care profesorul si participantul devin
creatori adulti: la la baza metodologiei sale stau, alaturi de colectiile de piese de teatru ale lui
Gabnai si Kaposi, in modelul simplu al lui Heathcote, si tipologia lui Bolton categoria jocurilor

dramatice si modelul de tip DIE — modelele se bazeazi si se completeazi reciproc. Intrucat

34 Aceastd grupare este descrisi pentru prima datd in Towards a Theory of Drama in Education (1979, publicat in
limba engleza de catre Drama Pedagogical Society. In: Bolton, Gavin, A tanitasi drama elmélete, forditotta Szauder
Erik, Budapest, Marczibanyi téri Miivel6dési Kézpont, 1993.

3 Zsuzsanna Tolgyessy, A dramapedagogia jelenléte a Vag-Duna-Ipoly eurorégié irodalomérain,

Irodalomtanitas, irodalmi nevelés az 5-8. évfolyamon Esztergomban (Prezenta pedagogiei dramatice in lectiile de
literatura din Euroregiunea Vag-Duna-Ipoly)

Predarea literaturii, educatia literara in clasele 5-8 in Esztergom; 2011, Teza de doctorat. Universitatea Edtvos Lorand,
Facultatea de Pedagogie si Psihologie, Scoala Doctorala de Educatie.

3 Prezsmer Boglarka, Hodolni kell a padlizsannak is, avagy a taldlkozas tanitdsa.. Interviu cu Katalin Gabnai,,
Jatékter, anul 2.nr. 1. 2013. primavara, 54-60, 58.
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asteptarile de la DIE nu se realizeaza intotdeauna, am considerat cd este mai norocos sd numesc
sesiunile pe care le conduc ore de drama si nu le numesc DIE, tocmai din cauza diversitatii si a
responsabilitatii metodologice. Gasesc potrivita abordarea mai recenta a lui Bolton, in care acesta
subliniaza coexistenta teatrului si a activitatii dramatice si, mai precis, faptul ca activitatile noastre
in cadrul unei ore de drama pot varia in functie de gradul lor de apropiere de munca pur teatrala si
de jocul dramatic, similar cu jocul ”ca si cum” al copiilor.

Crezand 1n diversitatea genurilor, disertatia foloseste termenii de pedagogie teatrala si
educatie teatrala unul langa altul, ca sinonime, pentru ca aceasta este abordarea care se aplica in
primul rand. Este ceea ce propun si autorii Bethlenfalvy si Cziboly.3" Pedagogia teatrald in OSZD
este o formd de educatie prin teatru in care se desfdsoard o activitate de grup in legdturd cu un
spectacol de teatru, folosind o abordare prin metodele educatiei dramatice. Scopul acestei
interactiune este de a determina o schimbare in Intelegerea comunitara si individuala a temelor si
problemelor prezentate de spectacol. Cautarea caii spre intelegere - a trai, a intelege, a examina, a
stabili - se realizeaza intotdeauna cu o abordare pedagogica dramatica.

In alegerea metodelor de lucru, se prefera mijloacele care ajutd la comunicarea perceptiei
personale, la explorarea opiniilor individuale, la explorarea relatiei cu problema, la autocunoastere
si cunoasterea sociala si la educarea in domeniul artelor, in special a artei spectacolului. Criteriile
pentru programele de educatie teatrala enumerate de autorii Cziboly-Bethlenfalvy, care trebuie
indeplinite concomitent, sunt urmdtoarele: se adreseaza in primul rand celor implicati in sistemul
educational public; includ un spectacol de teatru, -de papusi, -de dans sau o serie de scenete;
scopul realizatorilor este unul pedagogic; permit participantilor sa ia parte la interactiuni care au
un impact semnificativ asupra desfasurarii programului sau care reflecteaza asupra a ceea ce s-a
intamplat in cadrul acestuia; sunt bazate pe repertoriu si se joacd de mai multe ori, de fiecare data
pentru grupuri diferite; fiecare program este un eveniment unic, cu posibilitatea unei pre- si post-
monitoriziri.>® Comparativ cu cele de mai sus, cercetarea arati diferente minore in ceea ce priveste
implementarea in AMTE/OSZD:

1. activitatea nu poate satisface toate componentele in acelasi timp;

87 Cziboly, op. cit., 2017. 211.
38 Cziboly-Bethlenfalvy, Szinhdzi nevelési programok kézikényve, Budapest, L’Harmattan, 2013. 377.
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2. participantii lor nu sunt numai cei implicati In educatia publica, ci, asa cum am vazut in
componenta participantilor la formare, sunt adulti independenti;

3. in ceea ce priveste importanta participdrii active, exista interactiuni inchise, deoarece
participantii nu influenteazd in mod semnificativ desfasurarea programului, dar sunt
implicati in interactiuni care reflectd asupra a ceea ce se intampla intr-un mod semnificativ;
4. programul de educatie teatrala este, de obicei, un eveniment unic;

5. modelele utilizate sunt cele cu doud etape: spectacol si prelucrare;

6. programul este un proiect educational al unui curs si nu face parte din sau la cererea unei
institutii de teatru specifice. Obiectivele sale nu includ educatia teatrald ca mijloc de
promovare a teatrului sau ca instrument de marketing, cum ar fi un proiect anual de educatie
teatrala organizat in jurul unei institutii teatrale;

7. tehnicile si mijloacele folosite se vor baza pe principiul metodologiei practice, in timpul
formarii fiind dedicata doar o scurta perioada de timp abordarilor metodologice;

8. genurile sesiunilor pentru adulti pot fi, prin urmare, clasificate in functie de termenii
folositi de educatia teatrala pentru tineri sau copii, dar, din cauza specificului implementarii
lor: curs pentru adulti de varste si ocupatii mixte, proiecte de weekend etc., acestea nu pot fi
clasificate atat de precis;

9. OSZD nu creeaza teatru, iar crearea de piese de teatru sau productii de teatru nu constituie
obiectivul principal al activitatii de curs - mai degraba, este doar o experienta mai redusa a
teatrului ca ,,produs” estetic — iar procesul de creatie este experimental, desfasurandu-se in
conditii de tabara.

Este important sa subliniem faptul cd AMTE/OSZD nu reprezinta genul TIE - Teatru in

Educatie,® nici in forma, nici in continut.

% n general, TIE este modelul cel mai aseminitor cu de model-gen, este un spectacol complex de educatie teatrald
cu parti si forme distincte, joc-performance-joc-performance-joc. In prezent, alituri de aceasti directie clasici a
educatiei prin teatru, companiile TIE ofera si o serie de forme care curg unele in altele, cu inovatii care respecta
intotdeauna fundamentele pedagogice, adica trebuie intelese doar in cadrul genului si, prin urmare, nu creeaza un nou
gen din punct de vedere teatral. Genul necesita dubla calificare de actor si de profesor de teatru, deoarece actorii insisi
sunt Insarcinati sa conduca si sa faciliteze partile educationale, interactive de drama. Eforturile din Ungaria pentru
infiintarea TIE sunt legate in principal de Centrul de Educatie Teatrala Kerekasztal, care a fost infiintat in 1992 ca o
filiald a Asociatiei Kerekasztal, si apoi de excelentul Atelier Cultural KAVA, creat in 1997. in Golden, op. cit. 2017,
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Am identificat aplicatii teatrale din domeniul terapiei in practica AMTE/OSZD, care au
inclus urmatoarele genuri din categoria aplicatiilor terapeutice din clasificarea Novak a teatrului
aplicat: psihodramd, teatru social, teatru si dramaterapie si sociodrama. Novak explicd
suprapunerea dintre genuri prin faptul ca, desi nu exista un scop terapeutic explicit pentru fiecare
gen, se poate produce un efect terapeutic. Pentru mine, acest lucru este din nou relevant in ceea ce
priveste interactiunea dintre genuri si intareste constatarea ca, chiar daca OSZD este n primul rand
motivata pedagogic, poate obtine un efect terapeutic prin utilizarea instrumentelor psihodramatice
in terapia de grup si in psihoterapia de grup. Efectul terapeutic face parte din semnificatia
terapiei’?; sensul original al cuvantului terapie include el insusi conceptele de terapie si vindecare.
In teoria psihologica, prin psihoterapie se intelege o varietate de proceduri psihologice menite si
amelioreze problemele oamenilor si sa i ajute sd se integreze mai bine in societate.*! Un astfel de
ajutor psihologic este terapia de grup, ceea ce inseamnd cd functia de ajutor este extinsd la o
comunitate restransd, iar individul isi rezolva problemele cu participarea celorlalti. Aceasta
participare variaza in functie de proceduri: poate fi o discutie terapeutica sau o altd activitate de
grup. 2

Comparand AMTE/OSZD cu psihodrama si terapia prin teatru, apare o deosebire marcanta
intre obiective: obiectivul nostru nu este terapeutic, adicad nu lucram asupra traumelor, ranilor
psihologice suferite si nici nu tratdm si nu vindecam in mod intentionat dependentele si adictiile.
In cazul psihodramei, scopul este vindecarea psihologicd a membrilor individuali ai grupului sau
terapia grupului ca intreg. Scopul AMTE/OSZD este unul pedagogic si incercam intotdeauna sa
ramanem 1n cadrul sigur al acestui scop. Cu toate acestea, intr-un grup — in care forma este una de
participare reciproca, activa, in care se creeaza o implicare emotionald personald in povesti —
experientele pot atinge pragul terapeutic si, astfel, efectele terapeutice pot fi partial realizate. Ca o
distinctie mai importantd, am facut si o interpretare a motivelor intrarii in rol: in timp ce in
activitatea educationala dramaticd rolul se desfasura intr-un mod ,.ca si cum”, protagonistul

psihodramei intrd in reprezentarea dramatica cu sentimentele sale personale.

40 Bazat pe dictionarul de etimologie maghiari https://www.arcanum.com/hu/online-kiadvanyok/Lexikonok-magyar-
etimologiai-szotar/, descarcat la 11.04.2023.

41 Atkinson, Richard C - Hilgard, Ernest: Pszicholdgia. Osiris kiadd, Budapest. 2005. 611.

2 1bid, 142.
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Folosirea jocului de rol in pedagogia teatrului a demonstrat ca efectul de dizolvare a
acceptdrii rolului, alaturi de genurile suprapuse ale teatrului aplicat, a obtinut un fel de efect
terapeutic fara functie terapeutica.

In evaluarea eficacitatii psihoterapiilor, echipa de cercetare Atkinson-Hilgard afirma ca
scopul oricarei psihoterapii este acela de a schimba comportamentul si atitudinile clientilor intr-o
anumita directie si cd un anumit tip de invitare este esential pentru terapie.*® Legind afirmatia lor
de principiul invatarii permanente, se poate spune ca recentele tendinte psihoterapeutice pot fi
interpretate ca stimulente pentru ansamblul de mijloace de educatie a adultilor. Pedagogia teatrala,
ca metodd educationald care determind o schimbare in Intelegere, are acest lucru in comun cu
metodele psihoterapeutice: intelegerea nu se referd doar la problema dezvaluita de drama, ci face
pasi spre intelegerea de sine a celui care joaci. In acest sens, AMTE atinge obiective psihologice
prin functia de autocunoastere.

Comparatiile facute anterior si experientele de curs din ultimii ani - adultii care participa la
OSZD vad cursul ca pe o oportunitate de autocunoastere si autoeducatie - au condus la o examinare
mai detaliatd a grupurilor de autocunoastere si a domeniului autocunoasterii. Cercetarea s-a bazat
pe constatarile psihologiei pozitive si pe comparatiile cu grupul de psihoterapie si grupul de
autocunoastere, datoritd factorului de autocunoastere din cadrul grupului. Afimatiile lui Janos
Rudas, unul dintre cei mai cunoscuti experti maghiari in domeniu, sunt semnificative cu privire la
participantii la OSZD: el numeste meseria de profesor o profesie speciala, care nu se poate face
fara constientizarea nevoii de autocunoastere si dezvoltarea acesteia, deoarece profesorul
modeleazd caracterul si imaginea umand a elevilor sai avand ca instrument/mijloc propria
personalitate.**

Psihologia pozitiva afirma ca autocunoasterea nu se exprima prin auto-reflectie, ci prin
auto-examinare prin intermediul celorlalti si ca Intelegerea de sine poate fi Tmbunatatita intr-un
context social si, cel mai important, Intr-un grup. Practicarea experientei de flow in relatiile si
colaborarea intre colegi ajuta la dezvoltarea mai pregnantda a competentelor personale si sprijina
inflorirea relatiilor personale si intre colegi. Ajung la concluzia ca utilizarea mijloacelor de teatru

si de drama in grupuri este beneficd pentru autocunoastere si autorealizare si cd toate aceste

3 Ibid, 628.
4 Rudas Janos, Delfi 6rokosei, Onismereti csoportok — elmélet, médszer, gyakorlatok. Nyolcadik kiadas, Oriold és
Tarsai, Budapest, 2016. 23.
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competente pot fi dezvoltate, asa cum confirma feedback-ul a 82% dintre adulti. Am comparat
activitatile AMTE/OSZD cu teoria experientei de flow din psihologia pozitiva si, in consecinta,
pot spune ca flow-ul din activitatea noastrd se datoreaza jocurilor vesele, a activitdtilor pline de
bucurie, a eliberarii energiei psihice prin jocuri, a lejeritatii flow-ului. Vad cel mai mare potential
al metodei AMTE/OSZD, in linia psihologiei pozitive si a teoriei flow-ului , in faptul ca activitatile
vesele care decurg din motivatia interioara pot fi folosite pentru autoeducatie, pe de o parte, si pot
genera, de asemenea, nevoia de invatare pe tot parcursul vietii, pe de alta parte.

Grupul de autocunoastere este un fel de proces de dezvoltare personald de grup, despre
care Rudas spune cd nu este un remediu si nici nu este capabil sa schimbe lumea, dar poate totusi
sd le ofere oamenilor bucurie, chiar si la nivel de masa, sa 1i Invete sa devina fiinte autonome, sa
1i ajute sd se regdseasca pe ei insisi si pe ceilalti in lumea noastrd alienatd.* Rudas intelege
dezvoltarea personala de grup si psihoterapia de grup ca avand acelasi scop in esenta procesului.
Din punctul de vedere al AMTE/OSZD, aceastd afirmatie este utila pentru a constientiza
interferentele teoretice dintre domeniile psihoterapiei de grup si, din punct de vedere practic,
pentru a percepe simultaneitatea lor. De asemenea, pentru ca, in calitate de profesori de drama si
teatru, sd nu facem delimitari rigide, de granita, din comoditate, spunand ca daca nu conducem un
grup psihoterapeutic, nu putem intra Intr-o tema sau situatie psihoterapeuticd. Pentru mine, acest
lucru reprezintd, de asemenea, un model de suprapunere intre genurile de teatru aplicat.
Constatarile mele personale - care sintetizeazd experienta metodei complexe OSZD si se bazeaza
pe opiniile cursantilor - sunt ca, prin experimentarea emotiilor, creste deschiderea emotionala,
creste inteligenta emotionala si, astfel, individul devine mai tolerant si mai devotat fata de mediul
sau.

in capitolul 2 al cercetirii pe care am intreprins-o pentru a creiona o panorami a
genurilor de teatru aplicat, a pedagogiei dramatice, a pedagogiei teatrale aplicate, a educatiei
prin teatru si a altor implementari de acest gen, am relatat despre genurile care sunt in curs de
implementare sau au fost implementate in anii anteriori In Transilvania, pentru adulti in limba
maghiard. Am explorat cdile de urmat in educatia publicd “, oportunititile de formare si

perfectionare, precum si posibilitatea de a gasi educatia teatrald in jurul institutiilor teatrale.

5 Ibid, 14.
“De asemenea, am folosit studiul meu anterior pentru a procesa datele. Boglarka Prezsmer, Szinhizpedagogia,
Dramapedagoégia, pillanatkép itthonrol, Jatéktér, anul 4. nr. 4. 2015. 46-51.
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Analizand invatamantul public, am constatat ca educatia prin teatru si drama/pedagogia
dramatica este cunoscutd ca metoda aplicata - este folositd in predarea altor materii, cel mai
frecvent in literatura, limbi strdine, predarea la clasa, istorie, educatie fizicd, invatamant prescolar
si primar - dar aplicarea sa sistematica nu poate fi demonstratd. Educatia prin teartu si drama este
prezenta in invatdmantul public ca disciplina optionala si ca metodologie aplicata, dar nu exista o
disciplina obligatorie in curriculum-ul national din Romania. Doar in invatamantul de specialitate,
clasele de teatru din liceele cu profil artistic au discipline legate de teatru. Interpretdnd tabloul
obtinut, se observa un impuls mai mic 1n acest domeniu decat in urma cu zece-cincisprezece ani.
Aceasta constatare a fost confirmatd in mod regulat de interviurile mele cu profesorii ca parte
empirica a cercetarii, in calitate de profesor implicat in educatia si predarea teatrului si a dramei,
si a fost confirmatd si in evaluarea impactului din aceasta cercetare. Multi profesori ar dori sa
acorde mai mult timp jocului, a cunoasterii prin schimbul de experienta, intalnirilor reale, dar, de
cele mai multe ori, doar il " furiseaza" in clasa.

In Romania, nu existi o specializare de teatru educational/ educatie prin teatru si pedagogia
dramei in limba maghiard, in invatdmantul superior. Asadar, nu formam profesori de teatru si de
drama in Romdnia, dar formdam profesori care cunosc metoda. In invatamantul superior de stat in
limba maghiard, educatia teatrald si pedagogia dramatica sunt predate in cadrul curriculumului in
formarea educatoarelor si a invatatorilor printr-o cursuri optionale 47, indirect in formarea
profesorilor,*® iar in cadrul invatdmantului universitar studentii pot beneficia, intr-o anumitd
masurd, de cursuri de teatru aplicat, la facultiti de artele spectacolului“®. Nu pot raspunde la
intrebarea dacd fiecare profesor ar trebui sd fie familiarizat cu pedagogia dramaticd. Experienta

aratd ca poate exista o sansa de autocunoastere, dar nu toatd lumea devine profesor de drama pe

47 Ca disciplind optionald, pedagogia teatrald poate fi studiatd la Institutul de Pedagogie si Didacticd Aplicatd al
Universitatii Babes-Bolyai din Cluj-Napoca (BBTE) si la Centrele de Invatimant la Distanta ale acesteia, la cursurile
de Formare a Profesorilor si Educatie Timpurie ale Facultatilor de Psihologie si Educatie.

“8 Formarea cadrelor didactice se bazeazd pe un curriculum unificat in intreaga tard si este organizata in conformitate
cu dispozitiile Legii educatiei 1/2011 si ale Decretului ministerial 3850/02.05.2017, sub forma de formare cu norma
intreaga. Acesta este si cazul Institutului de Pregatire a Personalului Didactic din cadrul Universitatii de Arte/MME
din Targu Mures (Departamentul pentru Pregatirea Personalului Didactic - DPPD), unde pedagogia dramatica poate
fi predatéd doar in cadrul unor ateliere aplicative, intr-un atelier organizat in acest scop.

% In invatamantul superior in domeniul artelor, este posibila studierea disciplinelor de teatru in cadrul institutiilor de
teatru si artd de limba maghiara (Universitatea de Arte din Targu Mures, Facultatea de Teatru si Film a Universitatii
Babes-Bolyai din Cluj-Napoca).
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durata unui curs de formare si nici nu este necesar. Ar fi bine, totusi, daca mai multi oameni ar fi
constienti de aceastd metoda, sau mai degraba ar recunoaste-o.

Dintre modalitatile de formare profesionald a adultilor, inca de la mijlocul anilor '90, in
cadrul Academiei de vara Bolyai, organizata de Asociatia Profesorilor Maghiari din Romania
(RMPSZ), a fost oferit cursul de pedagogie dramatica, si am mentionat activitatile Atelierului de
Drama de la Oradea ca un exemplu unic.

Am aratat, de asemenea, cd programele de educatie teatrala destinate Tn mod specific
adultilor, fie sub forma teatrului institutionalizat, fie sub forma teatrului alternativ, nu sunt
sistematice; si cd este nevoie de profesionisti dedicati si de personal entuziast pentru a indrepta
aparitiile sporadice ale educatiei teatrale spre continuitate si regularitate.

In capitolul 3 al cercetirii, am analizat structura si metodele practice ale cursului
AMTE/OSZD. Cursul 2022 a oferit participantilor urmatoarele modele — discipline, sesiuni si
variante — de formare: training bazat pe o serie de exercitii, training bazat pe jocuri de dezvoltare
a competentelor si abilitatilor, jocuri de teatru si de drama, workshop-uri bazate pe jocuri de
autocunoastere, improvizatie, elementele si mijloace de baza din meseria actorului, cursuri de
vorbire, pedagogie dramatica, participarea la un spectacol de teatru, analiza spectacolului,
pedagogie teatrala, istoria teatrului si concepte de baza ale pedagogiei dramatice - cursuri teoretice.
Conform calificarilor si experientei mele, le pot oferi: jocuri si exercitii de drama si de teatru, ora
de drama ( proces complex bazat pe o temd), pedagogie teatrald, prelegeri teoretice, curs de
formare a vorbirii si jocuri de autocunoastere.

In conceperea sesiunilor, am urmdrit obiectivul dublu de a avea un impact atit asupra
participantului, cat si asupra viitorului lider de grup. Prin urmare, este necesar sa se asigure o stare
receptiva "purd", fard didaxii - stare de eliberare, relaxanta, usoard - care sd ofere experientd
personala, placere si o baza de constientizare a formelor metodologice utilizate, care se adreseaza
sinelui educator al participantului. Am descris in detaliu obiectivele generale ale pedagogiei
dramatice si al educatie prin teatru, evidentiind dezvoltarea armonioasa si diferentiata a Intregii
personalitdti ca fiind cel mai important obiectiv educational. Citand ideea lui Pilinszky, potrivit

careia ar trebui sd ne educam pe noi insine pentru a fi educati in formarea atentiei: "avem nevoie
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de o iubire neconditionata a adevarului, nu a propriului nostru adevar. Mai presus de toate: de
educatia atentiei">°

Pe masura ce lucram cu adultii, este important sd subliniem, In legatura cu OSZD, ca
elementul esential al Invatarii este reexaminarea cunostintelor anterioare, adicd initierea unei
schimbari in intelegere, crearea de sens. Invatarea prin experientd personald permite participarea
la pozitii de decizie eticd si, astfel, invatd revizuirea automatismelor prin care poate fi creatd o
cunoastere reald, individuald. Dupa cum bine spune Tolgyessy, scopul este ,.(...) de a dezvolta un
individ autonom care isi asuma responsabilitatea pentru actiunile sale”.>! Deoarece invatarea prin
teatru si drama este un proces exploratoriu, iar invatarea are loc pe mai multe niveluri, mai multe
domenii de dezvoltare devin active in acelasi timp, iar acest lucru este imbunatatit si mai intens de
modelele utilizate in metoda AMTE/OSZD.

Dintre metode, am descris jocuri si exercitii de-a lungul diferitelor grupari/tipologii de
grupari de joc forme de lucru/conventii. Exercitiile, jocurile, exercitiile cu reguli sunt cele mai
frecvente aplicatii de dezvoltare a abilitatilor si deprinderilor, acestea sunt: exercitii de
familiarizare, exercitii de relationare, exercitii in doi, exercitii de cooperare, exercitii de eliberare
a tensiunii, exercitii de constientizare de sine si de grup, exercitii de incredere, exercitii de situatie.
De-a lungul studierii sistemului lui Bethlenfalvy®2, am adoptat cele mai importante unititi folosite
in educatia prin dramad si teatru, componentele, conceptele si caracteristicile acestora: spatiul in
care se desfdsoara ora de dramd; problema centrala, care este cel mai important element al orei de
drama si care ofera oportunitatea de invatare; relatia dintre fictiune si realitate, care reprezinta
constructia lumii fictionale a dramei, crearea de situatii; rolul ca oportunitate de invatare care ofera
protectie.

Am analizat in detaliu fazele distincte care pot fi delimitate in structura orei de drama:
fazele de incalzire, de mijloc si finala sunt explorate cu exemple de proceduri si forme de
lucru/conventii. Am discutat separat cele trei unitati majore care pot fiutilizate in proiectarea orelor
de drama si a sesiunilor pedagogice de teatru in cadrul AMTE/OSZD: prin definirea obiectivelor

multiple, prin proiectarea progresului orei de dramd, precum si prin definirea formelor de

% Gabnai, ,,A talalkozés tanitasa”, Dramapedagogiai Magazin, 7. sz. 1994/1. 3-6.,4.

Sl Tolgyessy, op. cit., 2011. 51.

S2Bethlenfalvy, Dramapedagdgia, In: Cziboly (szerk), Diverse projekt- tanari kézikonyv, InSite Drama Nonprofit Kft.
Budapest, 2021. 15-40.
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activitate. Examinand problematica pedagogului din proces, a profesorului de drama, a liderului
de grup, am atras atentia asupra faptului ca, fiind o metodd complexa care are de-a face si cu cadre
didactice, tipul de model profesoral pe care il reprezentdm in activitatea noastrd este semnificativ.
In descrierea liderului de grup AMTE/OSZD, am combinat educatorul democratic al pedagogiei
reformet, educatorul reflexiv, facilitatorul din profesiile de sprijin, liderul de grup si formatorul in
domeniul terapiilor de grup, precum si regizorul de teatru axat pe actor. Constatarea metodologica
facuta in constructia acestui model de rol de profesor de drama si teatru intareste, de asemenea,
perspectiva de sinteza a ipotezei mele: liderul de grup al AMTE/OSZD, pe langa functiile didactice
predominante in andragogie - formator si facilitator - imbina si caracteristicile de formator cu
trasaturile de formator de grup ale profesiilor de ajutor cu modelele din domeniul educational al
dramei si teatrului.

In capitolul 4 al tezei, am examinat integrarea practici a modelului AMTE/OSZD. in
cadrul implementarii, m-am concentrat asupra activitatii mele cu grupurile OSZD intre anii 2015
si 2022: o analizd metodologicd a patru sesiuni de pedagogie dramatica si patru sesiuni de
educatie teatrala, explorand concluziile obtinute prin aceste experiente. La baza problematicii
mele de sistematizare se afld chestiunea materialului folosit pentru a crea ore de drama si teatru.
Materialul ales determina partial metodele utilizate si, de asemenea, modeleaza forma sesiunii.
Printre proiectele mele, am prezentat Povestea este despre noi,/A torténet rolunk szol o ord de
drama bazata pe imagini, cu Intrebari focusate pe soarta femeilor, concentrandu-se pe capacitatea
noastrd de a ne schimba sabloanele pentru a ne dezvolta. Munitia de autocunoastere a orei de drama
a fost furnizata in principal de exercitiile de incheiere, in timpul carora participantii si-au exprimat
individual gandurile la persoana intai singular din rolul protagonistei analizate. Completarile de
propozitii releva efectul eliberator si dizolvant al auto-reflectiei: participantii fac, in mod spontan,
marturie despre ei insisi, lucru care nu se poate naste decat intr-un mediu de rol protejat, intr-un
grup incluziv care ofera sigurantd emotionala. In domeniul psihologiei acest fenomen este numit
ventilatie. Modelul mixt din Tara zanelor, spune-mi unde este?/Tiindérhon, mond merre van? este
inspirat de drumul cautarii de sine, de catre personajele din drama Csongor és Tiinde a lui Mihaly
Vordsmarty, a unei cai din drama spre sperantd, cu intelesuri metaforice, cautarea unui spatiu numit
chiar ,locasul zanelor”/Tiindérhon. Problema centrald a fost examinarea relatiei cu frumusetea

celesta, atingdnd interpretarea intersectiilor ce se manifesta in cale, intelegerea sensului cautarii,
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si experimentarea/perceptia frumusetii interioare. Piesa a invitat participantii la o céldtorie catre
rezervele si resursele interioare.

De asemenea, am prezentat o variantd de adaptare a planului de ord de drama in cadrul
unui model de ord de dramad complexa numita "Cand nu esti acasa", in cadrul careia se intalneste
genul liric si dramatic. Adaptarea a fost realizatd folosind o parte din ora de drama a lui Laszlo
Torok, si a fost conceputd pentru grupul OSZD. Cred ca este important sd includem aspectul
personal in chestiunea adaptabilitatii, pentru ca sunt de parere ca planurile care pot fi realizate in
mod valid si autentic in mediul de grup pe care il conducem - in forma lor originala sau adaptata -
sunt cele care ne ating, ne abordeaza sau ne privesc. De aceea consider ca prezenta mea, ca
participant la ora originala, a lui Térok a avut un rol important.

De asemenea, am prezentat un exemplu de ord de drama realizata de mine, folosind
mijloacele altor specialisti: sedinta Jocul Margaret/Margitjaték, care valideaza modelul de drama
de construire a povestii, de studiu al personajului central si Incorporeaza metodele de lucru invatate
de la Andy Kempe. Ora de drama a fost o sansa de a explora ceea ce se intdmpla in interiorul unei
persoane atunci cand aceasta priveste inapoi la viata ei, iar Intrebarile centrale au fost posibilitatile
de auto-realizare a femeii si identificarea rolurilor feminine. Sesiunile au fost testate in mod regulat
cu participantiit AMTE/OSZD, iar pentru doua dintre sesiuni am oferit, de asemenea, exemple
detaliate ale unei versiuni care ar putea fi desfasurati cu elevi. In timpul cursului AMTE/OSZD,
fiecare sesiune a avut o puternica functie autoeducativa, dar, prin ofertele mele, am urmarit, de
asemenea, sa expun participantii la cat mai multe tipuri de ore si modele de drama.

Descrierile au respectat urmatoarele criterii: o explicatie a modelului sau modelelor de ore
de drama utilizate, o definitie a grupului tinta, evidentierea directiilor luate in considerare in
proiectare, clarificarea obiectivelor, identificarea domeniului sau domeniilor de Iinvatare,
formularea intrebarilor centrale sau a intrebarilor de focalizare, o listd a uneltelor necesare pentru
desfasurarea lectiei si un interval de timp pentru ora. in descrieri am dat si exemple de exercitii si
metode de lucru utilizate sau variante ale acestora, iar in anexa tezei am selectat fotografii ale
orelor si ale eventualelor rezultate/produse artistice.

Dintre genurile de educatie teatrala, am analizat formele cu doua etape realizate in cadrul
AMTE/OSZD: spectacol (#Love si Cum apa reflecta chipul) plus sesiune de pedagogia teatrala,

respectiv spectacol (T-or) si analiza spectacolului. In legitura cu productia de marionete 4 fik
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titkos szive / Inima secreta a copacilor, am realizat un studiu comparativ al unui proiect de educatie
teatrald de mare amploare care a implicat 660 de tineri si aproape 100 de adulti.

Unul dintre scopurile activitatilor de educatie teatrald din cadrul productiei elevilor #Love®
este de a sensibiliza social adultii la o generatie - in acest caz, un grup de tineri care urmeaza sa
absolve liceul - de a experimenta viata si trdirile acestei generatii.

La sesiunea de dupa spectacolul Ahogyan a viz tiikrozi az arcot /Cum apa reflecta chipul>
au participat anual cursanti ai AMTE/OSZD. Anterior, am implementat un proiect social in

colaborare cu Teatrul Independent Osono, intitulat ,,Reflectez o parte din mine”>®

, atingand un
spectru larg de straturi sociale, inclusiv publicul care nu a fost niciodata sau foarte rar la teatru. In
cadrul orei interactive de dupa spectacol, publicului i s-au oferit modalitati de participare care sa
il ajute sd asimileze si sd inteleagd tema specatcolului si forma teatralda vazuta, sa gandeasca
impreuna 1n beneficiul unei intelegeri mai largi. Activitatea de educatie teatrala cu diferite grupuri
m-a facut sa realizez ca, prin experienta teatrului comunitar si a teatrului participativ, este posibil
sd se ajungd la o sensibilizare fata de problemele sociale explorate. Pe baza obiectivelor
pedagogice®® ale unei sesiuni adecvate aceasta a oferit posibilitatea de a examina aspecte care
ridica intrebari de natura umana/sociald. Problema centrald, indiferent de varsta, a fost rolul

familiei, analiza relatiei parinte-copil si examinarea triadei si a sistemului de probleme sociale

parinte-copil-scoald. Formele si metodele de lucru s-au bazat pe conventiile reflective ale lui

53 #Love, spectacol de examen al elevilor de la Liceul de Arti Plugor Sandor, regia: Misi Fazakas, distributia: Tekla
Ambrus, Bernadett Batzula, Kinga Noémi Bed6, Ervin Bene, Kata Fekete, Timea Gyenge, Klementina Nyegro, Xénia
Kovéacs, Csengelle Keresztes, Andrea Olvedi, Eszter Sebestyén. Cu acest spectacol, elevii au obtinut locul I la
Concursul National al Academiilor de Teatru din Roméania in anul scolar 2017-2018.

% Ahogyan a viz tiikrézi az arcot/Cum apa reflectd chipul, un spectacol de teatru documentar. Regia: Misi Fazakas.
Oszkar Mucha, Veronika Mohacsi, Panna Bocsardi, Karolina Kurko, Matyas Hubess, Maté Kalotai. Teatrul Dramatic
al Liceului de Artd Plugor Sandor, Sfantu Gheorghe, 2022 (Reprezentatie: 21 mai 2011, Biblioteca Judeteand Bod
Péter, Sfantu Gheorghe).

*Despre acest proiect se poate informa si din comunicatul de presa ,,0 serie de spectacole de pedagogie teatrala la
Osono", Jatéktér, 2015, 9 mai, sursd URL disponibila: https://www.jatekter.ro/?p=12671, descarcat la 12.01.2023.

6 Autorii Cziboly si Bethlenfalvy au clasificat activititile pedagogice de teatru in cinci categorii, in functie de scopurile
lor pedagogice: programe care ridica intrebari umane/sociale: programe care examineaza probleme morale, umane,
sociale, filosofice; introductive: programe care ajuta la intelegerea limbajului formal al teatrului, la interpretarea piesei,
la cunoasterea functionarii teatrului; transfer de cunostinte: programe care transfera in primul rand cunostinte din
programele scolare legate de NAT (Curriculum National Maghiar) (de ex.program preventiv: programe specializate
in prevenirea dependentei si a abuzului de substante, in tratarea problemelor psihologice sau psihiatrice sau in
prevenirea accidentelor si a infractiunilor; dezvoltarea abilitatilor: programe care vizeaza dezvoltarea diferitelor
competente (de exemplu, miscare, comunicare, limba straind). In Cziboly-Bethlenfalvy, Szinhdzi nevelési programok
kézikényve, Budapesta, L'Harmattan, 2013. 19.
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Neelands, si au avut suficienta putere de confruntare si de sensibilizare, iar In randul participantilor
adulti s-a putut observa ca se initia o cautare de solutii.

In contextul proiectului cu teatrul de pépusi, am efectuat o cercetare ampla pentru a
compara experientele legate de aceastd activitate, care se adreseaza adultilor si tinerilor. Pe
parcursul a 31 de sesiuni de educatie teatrald pentru tineri si a 4 sesiuni pentru adulti, teatrul s-a
dovedit a fi o adevarati intalnire. Intalnirea a necesitat modelul cu doui etape descris mai sus, in
care metoda dramei si a teatrului a devenit o oportunitate majord de a percepe o problema reala,
de a 0 examina, de a se implica personal si de a-si dezvolta propria atitudine intr-un mediu protejat,
dintr-un rol oferit. In cadrul proiectului am aplicat cu succes teoria implicarii personale a lui
Morgan - Saxton, care a aratat ca pentru adulti, identificarea activd cu un rol si o situatie
imaginata/fictiva, nivelul 2 de implicare, necesitd mai mult timp decat pentru elevii de 11-12 ani
sau adolescenti. Modelele comportamentale ale grupurilor de adulti studiate au validat concluzia
cercetdrii andragogice discutate anterior: in Invatarea adultilor, personalitatea determind receptarea
noilor continuturi de cunostinte. In aceasta cercetare unica de educatie teatrald desfasurati in genul
teatrului de papusi, marioneta s-a dovedit a fi o interfatd mai bogata decat daca participantii s-ar
conecta cu un actor viu: toate varstele se pot conecta la marionetd prin intermediul propriilor
capacitati de a crea sensuri, o semantizare individualizata. (de exemplu, in cazul copacului, copiii
mai mici descoperd copacul care se intinde spre cer din dimensiunea de basm, in timp elevi de
gimnaziu vorbesc despre simbolul copacului vietii, dimensiunea mitica si arhaica este cititd de
adulti).

Sesiunile de teatru pedagogic pot fi interpretate ca o rapida analiza sociologica a schemelor
actuale de roluri elev-profesor ale participantilor: de exemplu, profesorii sunt lasati fara mijloace
pentru a face fata situatiilor mai sensibile din clasd, profesorii nu au la cine sa apeleze pentru ajutor
si este clar ci nu existd cooperare intre parinti si profesori. In ceea ce priveste judecitile morale,
raspunsurile elevilor de 10-12 ani au fost dominate de prejudecéti de prima impresie pe linia
stereotipurilor despre copiii buni si rdi. O altd intrebare care trebuie explorata este de unde provin
aceste modele si stereotipuri. Ceea ce a fost clar confirmat, totusi, a fost faptul ca trezirea empatiei
poate fi interpretata ca o conditie in procesul de descoperire a cauzelor tuturor aspectelor la toate
varstele. Acest proces este inevitabil pentru scopul declarat al pedagogiei dramatice, care este acela

de a initia schimbari in intelegere.
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In capitolul cinci, analizez cercetarea pe care am efectuat-o pe aproape 70 de participanti
adulti, care prezinta concluziile studiului de impact al AMTE/ OSZD si confirma ipotezele tezei
de doctorat. Se poate concluziona cd metoda complexa in domeniile autoeducatiei, a formarii
metodologice si dezvoltarii comunitare are un efect sintetic si simultan, iar cursantul adult ajunge
la autodezvoltare prin combinatia celor trei domenii. Conform masuratorilor mele, 82% dintre
participanti 1si percep dezvoltarea personala ca fiind completa, iar 68% dintre participanti percep
o schimbare completa in toate cele trei domenii. Masurarea punerii in aplicare a metodologiei a
aratat ca aproape 70% dintre cursanti au fost capabili sa integreze ceea ce au invatat in propria lor
activitate. Ipoteza construirii duble a comunitatii a fost, de asemenea sustinutd: 79% dintre cursanti
percep personal o schimbare completa in dezvoltarea comunitatii lor ca urmare a AMTE/OSZD,
iar dezvoltarea personald si comunitard obtinuta aici continud sa traiascad in propria comunitate a
participantilor. Existd o schimbare pe scara largd in comunitatile proprii ale participantilor in

domeniile educationale: dezvoltarea abilitatilor 96%, competente sociale 94%, creativitate 86%.

Luand in considerare rezultatele cercetarii, concluzionez cu incredere ¢cd munca noastra in
educatia teatrald si pedagogia dramei merita sa fie desfasurata in speranta unei calititi mai bune a

vietii, a unei stari mentale si a unei sanatati psihice mai bune.
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